
Copyright ©  2016. All Rights Reserved. Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong 
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http://news.mingpao.com/ins/instantnews/web_tc/article/20170321/s00001/1490090654878 
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Hong Kong Breast Cancer Foundation, 2017 
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Hong Kong Cancer Registry, 2017 



Copyright ©  2016. All Rights Reserved. Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong 

Kwong et al., 2011 

年齡中位數 
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Kwong et al., 2011 

最高發病年齡 

相對歐美國家，香港乳癌患者發病年齡相當年輕。 
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茶，對乳癌有什麼關係呢？ 
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龍井,碧螺春 

烏龍,鐵觀音 

西茶,荔枝紅茶 

普洱 

壽眉 

君山銀針 

http://www.newsgram.com/tea-story-why-tea-is-indias-most-loved-brewed-beverage/ 
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https://www.youtube.com/watch?v=7AYo2hRNr_w 
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龍井,碧螺春 

RTHK, 2017 

烏龍,鐵觀音 

西茶,荔枝紅茶 

普洱 

壽眉 

君山銀針 
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茶是否對乳癌有益? 
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茶和乳癌的關係 

 

停經前:      40% 

停經後:      40% 

Li et al., 2016 

荷爾蒙受體:雌激素受體
負值(ER-) 
          

   2.99倍      
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茶和乳癌的關係 

 

停經前:      40% 

停經後:      40% 

Li et al., 2016; Wu & Yu 2006 

機制未清楚 
茶對停經前後體內荷爾蒙
的機制影響也不同 
植物雌雄素對停經後女性
體內雌激素的影響 

抑制血管內皮生長因子成長 
減慢癌細胞增長 
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夜間飲茶時間同乳癌有無關係呢? 
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00:00 
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21:00 

02:00 22:00 

04:00 

0.8倍 
80% 

1.7倍 
170% 

0.9倍 
90% 夜間進食長達20年或以上的女性患乳癌風險增加

128% 
只有在夜間進食高能量富含碳水化合物的食物會增
加患乳癌的風險 
身高體重指數(BMI)<25 的女士的風險比BMI≥25的
女士為高 

夜間進食會増加乳癌風險   

Li et al., 2017 
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https://www.youtube.com/watch?v=ItYmC9hTk3Y 
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溫故知新: 乳癌風險因素 
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乳癌風險因素 

 

 

 

食雞會増加乳癌風險? 

是/否 



Copyright ©  2016. All Rights Reserved. Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong 

乳癌風險因素 

 

 

 

肥胖増加乳癌風險? 

是/否 
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乳癌風險因素 

 

 

 

年輕時使用止汗劑會增加乳癌風險?         

是/否 
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乳癌風險因素 

 

 

 

喝豆漿會增加乳癌風險? 

是/否 
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乳癌風險因素 

 

 

 

壓力大會增加乳癌風險? 

是/否 
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乳癌風險因素 

年齡增長家族乳癌病史 夜班工作 

家族乳癌病史 乳癌病史 

使用口服避孕藥 乳房疾病病史 

接受荷爾蒙補充治療 從未生育/較遲生第一胎 

過早來經 沒有餵哺母乳 

過遲收經 肥胖/超重 

糖尿病 吸煙 

缺乏運動 飲酒 

高度精神壓力 年輕時曾接受胸部放射治療 

CHP., 2014; HKBCF 2011; Wang, 2016 
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乳癌風險因素 

 

 

停經前 

 

Wang, 2016 

年齡增長 

生育次數 

家族乳癌病史 
飲酒 

開燈睡覺 
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乳癌風險因素 

 

 

停經後 

 

Wang, 2016 

年齡增長 
生育次數 

家族乳癌病史 
乳房疾病病史 

開燈睡覺 

肥胖/超重 

過早來經 

使用口服避孕藥/
荷爾蒙補充治療 

沒有餵哺母乳/
較遲生第一胎 
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小提議 

• 改善可改變的風險因素 

 

• 健康生活方式: 

– 維持體重/腰圍適中  

– 多做運動 

– 健康飲食 

– 避免長時期於夜間進食高能量碳水化合物的食物 

– 不要吸煙/飲酒 

– 保持心境開朗 

– 關燈睡覺 
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謝謝!! 


