
講員:
林麗青女士(Jenny)

註册音樂治療師 (澳洲音樂治療協會) 
腦神經音樂治療師

(The Academy of Neurologic Music Therapy)

認証輔導師(香港專業輔導協會) 
認証遊戲治療執行師 (Play Therapy International)







是日節目

1. 音樂與我, 息息相關

2. 情感自然生

3. 讓裡面的躍動走出來

4. 回望情感的起與伏

5. 給自己加力

6. 問答



音樂與我 息息相關
音樂主要元素：音高, 節奏, 音色

其中節奏可配合人的脈膊, 心跳, 呼吸, 步
伐

音樂的主要元素形成不同的：和聲, 旋律, 
音楷, 調性, 節拍, 速度

反影人的不同心境

示範：

 不同步伐, 不同心境

 音調的影響

 歌詞的影響



情感自然生

選擇以下一首歌：

有誰共鳴

幾許風雨

擁抱愛(愛回家主題曲)

紅日



有誰共鳴(張國榮)

抬頭望星空一片靜

我獨行夜雨漸停
無言是此刻的冷靜

笑問誰肝膽照應
風急風也清 告知變幻是無定

未明是我苦笑卻未停
不信命 只信雙手去苦拼

矛盾是無力去暫停
可會知 我心裡困倦滿腔
夜闌靜 問有誰共鳴



有誰共鳴(張國榮)

從前是天真不冷靜

愛自由或會忘形
明白是得失總有定

去或留輕鬆對應
孤單中顫抖 可知我實在難受

問誰願意失去了自由
想退後 心裡知足我擁有

前去亦全力去尋求
風也清 晚空中我問句星
夜闌靜 問有誰共鳴



幾許風雨(羅文) 
無言輕倚窗邊 凝望雨勢急也亂

似個瘋漢 滿肚鬱結 怒罵著厭倦

徐徐呼出煙圈 回望以往的片段

幾許風雨 我也經過 屹立到目前

* 一生之中誰沒痛苦 得失少不免

看透世態每種風雨 披身打我臉

身處高峰 嚐盡雨絲 輕風的加冕

偶爾碰上了急風 步伐未凌亂

心底之中知分寸 得失差一線

披荊斬棘的挑戰 光輝不眷戀*



幾許風雨(羅文) 

悠然想起當天無盡冷眼加咀臉

正似風雨 每每改變 現實盡體驗

無求一生光輝 唯望鬥志不會斷

見慣風雨 見慣改變 盡視作自然

重覆 *

悠然推窗觀天 雲漸散去星再現

雨線飄斷 似我的臉 熱淚聚滿臉

然而不死春天 全賴暖意不間斷

似你的臉 叫我溫暖 伴著我步前



在世間遮風擋雨有一種愛
從六歲到八十也不更改
任我飛天空海闊前望將來
寒或暖有笑容可一可再

遙遠隻身參與漫長競賽
回家這路線快樂佈景四邊覆蓋
越行越遠困倦了總有家中這道門為我開
在世間不聲不語有一種愛
柔韌到叫鐵石種出花開
任我飛不經不覺背包超載
晴或雨要記住相親相愛

擁抱愛(電視劇 愛·回家 主題曲)



遙遠萬千心意亦能下載
回家卻讓我處地設身抱緊所愛
越行越近歲月裏一切衝擊與障礙漸化開
在世間遮風擋雨有一種愛
從六歲到八十也不更改
任我飛天空海闊前望將來
如後盾去獻奉各種慷慨

在世間不聲不語有一種愛
柔韌到叫鐵石種出花開
任我飛不經不覺背包超載
停頓處你撐住我的感慨
無限暖最美是這一種愛



紅日

Ha...
* 命運就算顛沛流離 命運就算曲折離奇
命運就算恐嚇著你做人沒趣味
別流淚 心酸 更不應捨棄
我願能 一生永遠陪伴你 * (X 2)

Ha...
一生之中兜兜轉轉 那會看清楚
徬徨時我也試過獨坐一角像是沒協助
在某年 那幼小的我
跌倒過幾多幾多落淚在雨夜滂沱



紅日

一生之中彎彎曲曲我也要走過
從何時有你有你伴我給我熱烈地拍和
像紅日之火 燃點真的我
結伴行 千山也定能踏過
讓晚風 輕輕吹過
伴送著清幽花香像是在祝福你我
讓晚星 輕輕閃過
閃出你每個希冀如浪花 快要沾濕我

重覆 *
Ha..



我們的心聲
今天沒有感覺 癌病令我改變
食唔到 講唔到 没能力面對
幾經努力無用 只好埋藏心裡面
以為無事 原來唔係 親友已疏離
終日惶恐再會復發 各種後遺症
心有不甘失去工作 容貌亦改變
害怕不安 忐忑的心 常常纏擾我
終日落淚 難以釋懷 失去的痛苦
世界千奇百怪 總有意外
怎可活得自在 無奈真無奈
傻傻的我 常有困惑 痛苦 難明
某個晚上 那個片段 一生最難受
不求人生長久 只望順利走完
趕走污穢 離開惡霸 走向光明路



讓裡面的躍動走出來

感受吓

郁動吓

玩吓



回望情感的起與伏



給自己加力 - 振翅飛翔

用 信心跨過障礙

與你一起衝 過

用 信心奔向未來

你我一起伴 前行

有我的愛 陪你 走過

崎嶇的山谷與憂愁

願 各位身心安康

振翅高飛傲 翔



問答時間


