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化療電療副作用化療電療副作用化療電療副作用化療電療副作用
• 體力下降體力下降體力下降體力下降、、、、食慾不振食慾不振食慾不振食慾不振

• 疲乏疲乏疲乏疲乏

• 面色暗啞面色暗啞面色暗啞面色暗啞、、、、蒼白蒼白蒼白蒼白、、、、黑班黑班黑班黑班

•• 指甲轉變指甲轉變指甲轉變指甲轉變

• 形像及自信心偏差形像及自信心偏差形像及自信心偏差形像及自信心偏差

•但但但但，，，，所有副作用都只是所有副作用都只是所有副作用都只是所有副作用都只是
暫時性暫時性暫時性暫時性



醫生話醫生話醫生話醫生話::::

•乳癌病者及康復者是乳癌病者及康復者是乳癌病者及康復者是乳癌病者及康復者是
可以使用護膚及化妝可以使用護膚及化妝可以使用護膚及化妝可以使用護膚及化妝
品品品品品品品品

•在進行化療時在進行化療時在進行化療時在進行化療時，，，，不可不可不可不可
使用他人的護膚及化使用他人的護膚及化使用他人的護膚及化使用他人的護膚及化
妝品妝品妝品妝品，，，，以防止感染以防止感染以防止感染以防止感染



講座大綱講座大綱講座大綱講座大綱

• 皮膚護理皮膚護理皮膚護理皮膚護理

• 化妝品選擇與應用化妝品選擇與應用化妝品選擇與應用化妝品選擇與應用

• 面部化妝的技巧與步驟面部化妝的技巧與步驟面部化妝的技巧與步驟面部化妝的技巧與步驟• 面部化妝的技巧與步驟面部化妝的技巧與步驟面部化妝的技巧與步驟面部化妝的技巧與步驟

• 指甲與手部皮膚護理指甲與手部皮膚護理指甲與手部皮膚護理指甲與手部皮膚護理

• 使用化妝品的注意事項使用化妝品的注意事項使用化妝品的注意事項使用化妝品的注意事項



面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 1111

皮膚護理的基本概念皮膚護理的基本概念皮膚護理的基本概念皮膚護理的基本概念 (I)(I)(I)(I)

• 注意衛生及先洗手注意衛生及先洗手注意衛生及先洗手注意衛生及先洗手• 注意衛生及先洗手注意衛生及先洗手注意衛生及先洗手注意衛生及先洗手

• 清潔皮膚及塗拍爽膚水的注清潔皮膚及塗拍爽膚水的注清潔皮膚及塗拍爽膚水的注清潔皮膚及塗拍爽膚水的注
意點意點意點意點、、、、手法手法手法手法、、、、毛孔走向毛孔走向毛孔走向毛孔走向、、、、選選選選
擇擇擇擇



面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 1111

皮膚護理的基本概念皮膚護理的基本概念皮膚護理的基本概念皮膚護理的基本概念(II)(II)(II)(II)
皮膚保濕皮膚保濕皮膚保濕皮膚保濕：：：：

• 油膏油膏油膏油膏(cream)(cream)(cream)(cream)比液體比液體比液體比液體(lotion)(lotion)(lotion)(lotion)較好較好較好較好

• 保濕面膜使用及選擇保濕面膜使用及選擇保濕面膜使用及選擇保濕面膜使用及選擇

• 常常濕潤皮膚常常濕潤皮膚常常濕潤皮膚常常濕潤皮膚，，，，帶備旅行裝上街帶備旅行裝上街帶備旅行裝上街帶備旅行裝上街

• 塗抹眼霜以防止乾燥塗抹眼霜以防止乾燥塗抹眼霜以防止乾燥塗抹眼霜以防止乾燥、、、、黑眼圈及水黑眼圈及水黑眼圈及水黑眼圈及水
腫腫腫腫



面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 1111

皮膚護理的基本概念皮膚護理的基本概念皮膚護理的基本概念皮膚護理的基本概念(III)(III)(III)(III)

••選擇選擇選擇選擇SPF15SPF15SPF15SPF15或以上之或以上之或以上之或以上之油膏油膏油膏油膏
(cream)(cream)(cream)(cream)

•去面部水腫方法與技巧去面部水腫方法與技巧去面部水腫方法與技巧去面部水腫方法與技巧



面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 2222

粉底粉底粉底粉底((((FoundationFoundationFoundationFoundation))))及及及及碎碎碎碎粉粉粉粉((((powder)powder)powder)powder)

• 改善面色改善面色改善面色改善面色• 改善面色改善面色改善面色改善面色

• 選擇選擇選擇選擇

• 使用方法使用方法使用方法使用方法



面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 3333
遮瑕用品遮瑕用品遮瑕用品遮瑕用品

• 使用遮瑕膏改正黑班使用遮瑕膏改正黑班使用遮瑕膏改正黑班使用遮瑕膏改正黑班、、、、黑眼圈黑眼圈黑眼圈黑眼圈

• 遮瑕膏放在粉底遮瑕膏放在粉底遮瑕膏放在粉底遮瑕膏放在粉底(foundation)(foundation)(foundation)(foundation)之上之上之上之上

• 選用膏狀選用膏狀選用膏狀選用膏狀(cream)(cream)(cream)(cream)或棒形或棒形或棒形或棒形(stick)(stick)(stick)(stick)• 選用膏狀選用膏狀選用膏狀選用膏狀(cream)(cream)(cream)(cream)或棒形或棒形或棒形或棒形(stick)(stick)(stick)(stick)

• 選用含選用含選用含選用含維他命維他命維他命維他命A,維他命維他命維他命維他命 E之遮瑕用品之遮瑕用品之遮瑕用品之遮瑕用品

• 選擇比自己膚色較深的遮瑕膏選擇比自己膚色較深的遮瑕膏選擇比自己膚色較深的遮瑕膏選擇比自己膚色較深的遮瑕膏

• 用器具或清潔手指塗抹用器具或清潔手指塗抹用器具或清潔手指塗抹用器具或清潔手指塗抹

• 遮瑕膏塗抹在完整皮膚遮瑕膏塗抹在完整皮膚遮瑕膏塗抹在完整皮膚遮瑕膏塗抹在完整皮膚



面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 4444

眼眉眼眉眼眉眼眉

• 認識自己面形認識自己面形認識自己面形認識自己面形、、、、眼眼眼眼• 認識自己面形認識自己面形認識自己面形認識自己面形、、、、眼眼眼眼
形及眉形形及眉形形及眉形形及眉形

• 眼眉的劃法眼眉的劃法眼眉的劃法眼眉的劃法













面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 5555

眼影眼影眼影眼影

•強化面部輪廓強化面部輪廓強化面部輪廓強化面部輪廓

••眼影顏色的選擇眼影顏色的選擇眼影顏色的選擇眼影顏色的選擇

•使用技巧使用技巧使用技巧使用技巧



眼影眼影眼影眼影



面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 6666

胭脂胭脂胭脂胭脂

•修改面部輪廓修改面部輪廓修改面部輪廓修改面部輪廓

•顏色選擇顏色選擇顏色選擇顏色選擇

•使用技巧使用技巧使用技巧使用技巧



胭脂胭脂胭脂胭脂



面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 7777

睫毛液睫毛液睫毛液睫毛液
• 勿用水清洗睫毛液棒勿用水清洗睫毛液棒勿用水清洗睫毛液棒勿用水清洗睫毛液棒

• 晚上使用落妝液去除睫毛液晚上使用落妝液去除睫毛液晚上使用落妝液去除睫毛液晚上使用落妝液去除睫毛液• 晚上使用落妝液去除睫毛液晚上使用落妝液去除睫毛液晚上使用落妝液去除睫毛液晚上使用落妝液去除睫毛液

• 每三個月更換每三個月更換每三個月更換每三個月更換睫毛液睫毛液睫毛液睫毛液

• 睫毛液使用方法睫毛液使用方法睫毛液使用方法睫毛液使用方法

• 在貼假眼睫毛前請先與醫生商量在貼假眼睫毛前請先與醫生商量在貼假眼睫毛前請先與醫生商量在貼假眼睫毛前請先與醫生商量

• 假眼睫毛使用技巧假眼睫毛使用技巧假眼睫毛使用技巧假眼睫毛使用技巧



睫毛液睫毛液睫毛液睫毛液



假眼睫毛假眼睫毛假眼睫毛假眼睫毛



面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 8888

眼線眼線眼線眼線

•強化眼部輪廓強化眼部輪廓強化眼部輪廓強化眼部輪廓

•眼線筆及眼線液眼線筆及眼線液眼線筆及眼線液眼線筆及眼線液
之使用之使用之使用之使用



面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 9999
唇膏唇膏唇膏唇膏

• 選擇油膏性選擇油膏性選擇油膏性選擇油膏性(creamy (creamy (creamy (creamy 
lipstick)lipstick)lipstick)lipstick)唇膏唇膏唇膏唇膏————看來濕潤看來濕潤看來濕潤看來濕潤
些些些些些些些些

• 加上唇彩以防止咀唇乾燥加上唇彩以防止咀唇乾燥加上唇彩以防止咀唇乾燥加上唇彩以防止咀唇乾燥

• 唇膏與唇彩之選擇與使用唇膏與唇彩之選擇與使用唇膏與唇彩之選擇與使用唇膏與唇彩之選擇與使用
法法法法



面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟面部化妝步驟 10101010

落妝落妝落妝落妝

•落妝產品的使用落妝產品的使用落妝產品的使用落妝產品的使用•落妝產品的使用落妝產品的使用落妝產品的使用落妝產品的使用

•技巧技巧技巧技巧



手甲手甲手甲手甲、、、、手部皮膚護理手部皮膚護理手部皮膚護理手部皮膚護理

• 產品選擇產品選擇產品選擇產品選擇

• 技巧技巧技巧技巧• 技巧技巧技巧技巧



頭髮護理頭髮護理頭髮護理頭髮護理

染髮用品染髮用品染髮用品染髮用品

使用天然物品使用天然物品使用天然物品使用天然物品



假髮與帽子假髮與帽子假髮與帽子假髮與帽子



使用化妝品的注意事項使用化妝品的注意事項使用化妝品的注意事項使用化妝品的注意事項(a)(a)(a)(a)

• 化妝品不能沾染細菌化妝品不能沾染細菌化妝品不能沾染細菌化妝品不能沾染細菌，，，，以防止在治療以防止在治療以防止在治療以防止在治療
其間受感染其間受感染其間受感染其間受感染

• 開始進行化妝前需徹底洗手開始進行化妝前需徹底洗手開始進行化妝前需徹底洗手開始進行化妝前需徹底洗手

• 將用後化妝品瓶蓋蓋好將用後化妝品瓶蓋蓋好將用後化妝品瓶蓋蓋好將用後化妝品瓶蓋蓋好

• 塗抹護膚液塗抹護膚液塗抹護膚液塗抹護膚液(lotion)(lotion)(lotion)(lotion)或膏或膏或膏或膏(cream)(cream)(cream)(cream)時需用棉時需用棉時需用棉時需用棉
球棉棒等工具球棉棒等工具球棉棒等工具球棉棒等工具，，，，若需用手指請先徹底若需用手指請先徹底若需用手指請先徹底若需用手指請先徹底
洗手洗手洗手洗手



使用化妝品的注意事項使用化妝品的注意事項使用化妝品的注意事項使用化妝品的注意事項(b)(b)(b)(b)

• 化妝海棉化妝海棉化妝海棉化妝海棉(sponge)及掃需用清潔液清潔及掃需用清潔液清潔及掃需用清潔液清潔及掃需用清潔液清潔

• 注意化妝品的過期時間注意化妝品的過期時間注意化妝品的過期時間注意化妝品的過期時間

• 勿用水稀釋睫毛液勿用水稀釋睫毛液勿用水稀釋睫毛液勿用水稀釋睫毛液• 勿用水稀釋睫毛液勿用水稀釋睫毛液勿用水稀釋睫毛液勿用水稀釋睫毛液

• 使用新化妝產品需先在手或手腕進行使用新化妝產品需先在手或手腕進行使用新化妝產品需先在手或手腕進行使用新化妝產品需先在手或手腕進行
測試測試測試測試



問題時間問題時間問題時間問題時間????????????????問題時間問題時間問題時間問題時間????????????????


