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5.3% annual increase 
from 1997-2007
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u首創數據資料庫
u全面性﹑全民性
u搜集本地乳癌資料

抱負：
• 提升乳癌的診斷和治療成效
• 倡議改善香港之乳癌護理公共政策

香港乳癌資料庫
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「香港乳癌資料庫」全面收集本港的乳癌數據，加
以分析及研究後，將提供佐證，以助設計更有效
的乳癌預防、治療及護理方案。

目標：
• 分析本地乳癌成因及高危因素
• 研究本地乳癌病況及治療趨勢
• 檢視乳房普查的效用，驗證及早發現乳癌的好處
• 倡議及支持以民為本的公共醫療政策
• 加強公眾教育

香港乳癌資料庫
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資料庫工作: 合作機構/ 醫生

私家診所 (2008)

威爾斯親王醫院
(2009)

基督教聯合醫院
(2009)

瑪嘉烈醫院
(2009)

養和醫院
(2009)

博愛醫院
(2009)

東區尤德醫院
(2010)

瑪麗醫院 (2010)

http://www.pdfcomplete.com


香港乳癌資料庫的推廣
及資料搜集的工作

至今, 逾3000多名乳癌
病人已經參加乳癌資

料庫
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搜集什麼乳癌數據?

第3部份
- 社交心理影響
- 治療對身體的影響
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「香港乳癌實況2008」報告章題

• 病人統計資料
• 生活習慣
• 過往健康狀況
• 臨床徵狀
• 整體癌症特徵
• 乳癌組織學及分子學特性
• 治療方法
• 病人狀況
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誰是高危一族
體格

平均數/ 中位數

體重指標平均數 (SD) 22.1 (3.2)

體重指標中位數 21.6

百分比

肥胖/痴肥 34%

胸圍尺寸
34吋或以下 64%

34吋以上 36%

罩杯尺碼

A罩或B罩 81%

C罩或以上 19%

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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外國研究數據顯示, 
外國女性的胸部一向
比香港女性大, 最普
遍的cup數是C級以上.

由於人口平均較大胸, 
結果生乳癌的人當然
是C﹑D cup 為主.
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胸大 易患乳癌

正確觀念: 胸大或胸細患乳癌機會均
等
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誰是高危一族
過往健康狀況

百分比

個人乳癌腫瘤病史 20%

過往乳房疾病史 17%

乳癌家族病史 19%

提早初經 17%

延遲收經 8%

未懷孕及生育 21%

35歲以後首次生育 7%

未曾餵哺母乳 64%

曾服口服避孕丸 38%

曾接受荷爾蒙補充治療 14%

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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誰是高危一族
生活習慣及飲食習慣

百分比

缺乏運動 (每週少於3小時) 74%

壓力狀況 (高度壓力)* 40%

飲食習慣

常吃肉類或乳類製品 15%

均衡飲食 70%

素食者或飲食含豐富蔬果 15%

*註釋:
高度壓力定義為平均每日多於一半時間或差不多所以時間處於壓力之下

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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Source: Breast Cancer Facts in Hong Kong 2008 Report
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ACS 2002 建議: 飲食及運動
防癌指引

• 維持終身適當體重
– 做運動來平衡卡路里攝取
– 避免過度肥胖
– 達到及維持適當體重如現在已肥胖或痴肥

• 積極做運動的生活方式
– 成年人:每週多於5天進行不少於30分鐘中度至劇烈運

動, 45至60分鐘做運動為更好的

Source: American Cancer Society Guidelines on Nutrition and Physical Activity for Cancer Prevention 2002
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ACS 2002 建議: 飲食及運動
防癌指引

• 健康飲食以蔬菜為主
– 選擇食物及飲料份量能達至及維持健康體重
– 每天吃 5 份或以上蔬菜及水果
– 選擇全穀物食品
– 限制攝取已加工過的肉類及紅肉

• 女士每天飲不多於1杯酒類飲品/ 男士每天
飲不多於2杯酒類飲品

Source: American Cancer Society Guidelines on Nutrition and Physical Activity for Cancer Prevention 2002
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中度至劇烈運動例子

中度運動 劇烈運動
運動及閒餘活動 散步,跳舞, 休閒地踏單

車,溜冰或或滾軸溜冰,
騎馬,獨木舟,瑜珈

慢跑或跑步,快速踏單
車, 舉重訓練,帶氧跳舞, 
功夫, 跳繩, 游泳

運動 排球,高爾夫球,壘球,棒
球,羽毛球,網球雙打,滑
雪

足球,陸上或冰上曲棍
球,長曲棍球,網球單打,
拍球戲,籃球,橫越國家
滑雪

家庭式活動 剪早,一般草坪及花園
維修

挖洞, 搬運,建築,木工

工作上活動 工作上要步行及抬起物
品 (保管工作,務農, 自
動或機械維修)

大量的體力勞動(林業,
建造業,消防業)

Source: American Cancer Society Guidelines on Nutrition and Physical Activity for Cancer Prevention 2002
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香港乳癌基金會建議

• 每星期有5天以上至少做30分鐘中等
至劇烈的運動

• 鼓勵多母乳

• 維持正常體重及健康飲食習慣
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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1% 

1% 

2% 

3% 

5% 

91% 

其他徵狀

兩邊乳房不對稱

乳頭凹陷

疼痛

乳頭分泌

乳房腫塊

參加者在偶然發現下的乳癌徵狀

*註釋: 百分比總和可大於 100% 因可選取多於一個答案
其他徵狀: 乳房不適, 胸口痛

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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48%

49%

3%

Figure 26. Laterality of breast cancers 

Left breast

Right breast

Bilateral breasts

乳癌發病位置

Source: Breast Cancer Facts in Hong Kong 2008 Report

數據顯示, 左右乳房
患乳癌比率相約
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乳癌腫瘤位置

Source: Breast Cancer Facts in Hong Kong 2008 Report
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「香港乳癌實況2008」報告 其他國家

偶然發現百分比 80%
75% (澳洲)1/
80% (美國)2/
87% (新加坡)3

腫瘤大小中位數

偶然發現乳癌 2.2 cm 2.3 cm (新加坡)3

透過乳癌普查發現乳癌 1.7 cm 1.8 cm (新加坡)3

1 ANZ J Surg 2001; 71(7): 398-402;  2 Am J Surg 2006; 191(5): 635-40; 3 Breast J 2009: 15(2): 133-9

八成偶然發現的乳癌腫瘤較大
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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建議-定期乳房檢查
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年齡 自我檢查 醫生檢查 乳房X光造影

20-34 每月 每 3 年 -

35-39 每月 每 2-3 年 第一次

40-49 每月 每2年 每2年

50+ 每月 每2年 每2年

建議-定期乳房檢查
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自我檢查時注意以下乳癌徵狀
乳房

乳頭

腋下

乳房有無痛硬塊 乳房皮膚凹陷 乳房皮膚呈橙皮樣變化

乳頭內陷 乳頭出血或有分泌物

腋窩腫脹或腋下淋巴結發大
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乳房X光造影、乳房超聲波及磁力共振之斷診結果
斷診檢查方式 乳房X光造影 乳房超聲波 磁力共振

使用該檢測人數百分比 979/1006 (97%) 963/1006 (96%) 96/1006 (9.5%)

總檢測數字 979 963 96

正常 (BI-RADS 1) 113 (12%) 33 (3%) 1 (1%) 

良性 (BI-RADS 2) 112 (11%) 45 (5%) 2 (2%) 

很可能良性 (BI-RADS 3) 136 (14%) 143 (15%) 2 (2%) 

不確定 (BI-RADS 4a) 367 (38%)  405 (42%) 28 (29%) 

懷疑 (BI-RADS 4b) 13 (1%) 12 (1%) 3 (3%) 

確診/惡性 (BI-RADS 5) 238 (24%) 325 (34%) 60 (63%) 

整體準確程度 754 (77%) 885 (92%) 93 (97%)

BI-RADS:乳房造影報告及數據系統 資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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細針抽檢測試、粗針活組織抽檢測試及切除式活組
織抽檢測試之斷診結果

斷診檢查方式 細針抽檢測試 粗針活組織抽檢
測試

切除式活組織抽
檢測試

使用該檢測人數百分比 601/1006 (60%) 396/1006 (39%) 112/1006 (11%)

總檢測數字 601 396 112

極少良性 (Class I) 6 (1%) 0 (0%) --

良性 (Class II) 31 (5%) 3 (1%) --

異常 (Class III) 50 (8%) 6 (2%) --

懷疑 (Class IV) 156 (26%) 20 (5%) --

確診/惡性 (Class V) 358 (60%) 367 (92.7%) 112 (100%) 

整體準確程度 564 (94%) 393 (99%) 112 (100%)

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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乳房X光造影為
及早發現乳癌的基準

乳房X光造影的檢查結果 百分比

正常結果 13%

微鈣化點 48%

不透明陰影 27% 

結構扭曲 11% 

非對稱性陰影 8% 

其他發現 7%

資料來源: 香港乳癌實況2008報告

http://www.pdfcomplete.com


9%

16%

71%

4%

Figure 29. Breast density
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Source: Breast Cancer Facts in Hong Kong 2008 Report
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告

<40歲 40-49歲 50-59歲 60-69歲 70歲或以上

脂肪比例高 5% 5% 8% 20% 28%

稀疏密度 11% 15% 17% 17% 17%

固質性密度 78% 75% 70% 61% 55%

極高密度 6% 5% 5% 2% 0%
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診斷乳癌期數的方式
診斷方式 百分比

CXR+USG abd 73%

PET scan 23% 

CXR only or USG abd only 4% 

MRI whole body >1% 

CTT+CTA+bone scan >1% 

CXR: 胸部x光
USG abd: 腹部超聲波
PET scan:正電子電腦掃描
MRI whole body:全身磁力共振
CTT:胸部電腦掃描
CTA :腹部電腦掃描

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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「香港乳癌實況
2008」報告 其他國家

癌症期數
癌症範圍局部在乳房
內 60% 62% (美國 SEER)

癌症擴散至乳房周邊
淋巴組織 24% 31% (美國 SEER)

癌症擴散至其他器官 1% 4% (美國 SEER)

不明 -- 3% (美國 SEER)

癌症期數 (AJCC 2002)

第0期 15% --

第I期 34% --

第II期 38% --

第III期 12% --

第IV期 1% --

SEER Cancer Statistics Review 1975-2006, National Cancer Institute

72% 為早期及13% 晚期
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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T1a: >0.1cm to <0.5cm; T1b: >0.5cm to ≤ 1.0cm; T1c: >1.0cm to ≤2.0cm
T2: >2.0cm to ≤ 5.0cm; T3: >5.0cm; T4:腫瘤任何大小有直接擴展至 (a) 胸骨 or (b) 皮膚.

T1a T1b T1c T2 T3 T4

0 93% 81% 65% 49% 0% 0%

1-3 7% 16% 28% 34% 50% 0%

4-9 0% 3% 4% 12% 19% 100%

10-19 0% 0% 2% 4% 12% 0%

20-29 0% 0% 0% 1% 12% 0%

30+ 0% 0% 0% 0% 8% 0%
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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A ducts
B lobules
C dilated section of duct to hold milk
D nipple
E fat
F pectoralis major muscle
G chest wall/rib cage
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乳癌組織學特性
Histological type of invasive breast cancer (入侵性乳癌組織學特性):
Ductal (乳腺管癌) 82.7%
Lobular (乳小葉癌) 5.3%

Mucinous (colloid) (黏液性癌) 3.4%
Microinvasive (微侵襲癌) 1.8%
Mixed ductal & lobular (乳腺管及乳小葉混合型癌) 1.5%
Tubular (管狀癌) 1.3% 
Borderline/ malignant phyllodes (臨界性/惡性) 0.9% 
Medullary (髓狀癌) 0.9% 
Papillary (乳突狀癌) 0.6% 
Micropapillary (微小乳突狀癌) 0.6% 
Paget’s disease of nipple (乳頭柏哲氏病) 0.1% 
Cribiform carcinoma (篩狀癌) 0.3% 
Neuroendocrine carcinoma (神經內分泌癌) 0.2% 
Adenoid cystic carcinoma (腺樣囊狀癌) 0.2% 
Inflammatory (炎症癌) 0.1% 
Metaplastic carcinoma (化生癌) 0.1% 

Histological type of in situ breast cancer only (原位癌病人組織特性):
Ductal (乳腺管癌) 95.5%

Papillary (乳突狀癌) 2.6%
Lobular (乳小葉癌) 1.3%
Paget’s disease of nipple (乳頭柏哲氏病) 0.6%
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入侵性乳癌之分級及淋巴血管侵入

百分比

分級
1 16%

2 37%

3 47%

淋巴血管侵入
有 39%

否 61%

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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入侵性乳癌腫瘤多灶性及腫瘤多中心性
百分比

腫瘤多灶性

有 19%

否 81%

腫瘤中心數目
2 51%

3-4 33%

≥5 16%

腫瘤多中心性
有 5%

否 95%

涉及乳房部位數目
2 81%

3 17%

4 2%

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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入侵性乳癌的分子學特性

陽性 陰性

雌激素受體 (ER) 77% 23%

黃體素受體 (PR) 62% 38%

上皮生長素受體 (HER2) 19% 81%

<12% 12-50% >50%

Ki67增生指數 50% 38% 12%

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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乳癌組織學及分子學特性

「香港乳癌實況
2008」報告 其他國家

組織學
乳腺管癌 82.7% 91% (加拿大) 1

乳小葉癌 5.3% 8% (加拿大) 1

其他 12% <2% (加拿大) 1

分子學特性
雌激素受體呈陽性 (ER+) 77% 69% (加拿大) 1

黃體素受體呈陽性 (PR+) 62% 46% (加拿大) 1

上 皮 生 長 素 受 體 呈 陽 性
(HER2+)

19% 13% (加拿大) 1

Ki67增生指數 >12-16% 50% --

雌激素受體呈陰性﹑黃體素受
體呈陰性 ﹑上皮生長素受體呈
陰性 (ER- PR- HER2- )

13% 16% (加拿大)2

淋巴血管侵入 39% 43% (加拿大) 1

ER+: estrogen receptor positive; ER-: estrogen receptor negative; PR+: progesterone receptor positive; PR-: progesterone receptor negative; 
HER2+: human epidermal growth factor receptor 2 positive; HER2-: human epidermal growth factor receptor 2 negative 1 JNCI 2009; 101(10): 736-750 ; 2 JAMA 2006; 295(21): 2492-2502 
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乳癌分子學特性 (入侵性乳癌)
Molecular characteristics of invasive
breast cancer (入侵性乳癌分子學特性): Positive (陽性) Negative (陰性)

ER(雌激素受體) 77% 23%

PR(黃體素受體) 62% 38%

c-erbB2 (上皮生長素受體) 19% 81%

Source: Breast Cancer Facts in Hong Kong 2008 Report

Molecular subtypes of ER, PR & HER2 
receptor of invasive breast cancer (入侵性乳癌中雌
激素受體﹑黃體素受體及上皮生長素受體的分子學副品種)

百分比 (%)

ER+ PR+ HER2+ 6%
ER+ PR+ HER2- 55%
ER+ PR- HER2+ 4%
ER+ PR- HER2- 12%
ER- PR+ HER2+ 1%
ER- PR+ HER2- 1%
ER- PR- HER2+ 8%
ER- PR- HER2- 13%

<12% 12-50% >50%
Ki67 index (Ki67 指數) 50% 38% 12%

ER+: estrogen receptor positive; ER-: estrogen receptor negative; 
PR+: progesterone receptor positive; PR-: progesterone receptor negative;
HER2+: human epidermal growth factor receptor 2 positive;
HER2-: human epidermal growth factor receptor 2 negative
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99.8%病人曾做手術
香港乳癌實況2008報告

乳癌手術 99.8%

乳房保留手術 61%

全乳切除手術 39%

全乳切除手術後之乳房重建手術 26%

電療 71%

內分泌治療 58%

化療 71%

針對性治療 11%

另類療法 8%

1 JNCI 2009; 101(10): 736-750; 2 CancerStats-Breast Cancer- UK 2009 May; 3 JAMA 2006; 295(4):387 -388; 
4 PNAS 2003; 100(18): 10393 -40398; 5 ANZ J Surg 2006: 76: 745-750; 6 NEJM 1999: 340(22): 1733 -1739
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整體 第0期 第1期 第2期 第3期 第4期

無接受手術 0.2% 0% 0% 0% 0% 29%

乳房保留手術 61% 73% 69% 56% 39% 29%

全乳切除 29% 18% 24% 33% 41% 29%

全乳切除+乳房重建 10% 9% 7% 11% 21% 13%
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告

http://www.pdfcomplete.com


10%

17%

13%

9%

3%

0%
0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

整體 <40 40-49 50-59 60-69 70+

百
分

比

年齡組別

乳房重建病人百分比 (按年齡組別)
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整體 第0期 第1期 第2期 第3期 第4期

無接受淋巴結手術 13% 36% 15% 5% 4% 29%

前哨淋巴抽檢術 53% 58% 76% 46% 3% 0%

腋下淋巴切除 15% 3% 4% 15% 62% 71%

前哨淋巴抽檢術及腋下淋巴切除 19% 3% 5% 34% 31% 0%
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告

整體 第1期 第2期 第3期 第4期

無接受化療 28% 53% 16% 4% 14%

輔助性化療 67% 47% 82% 80% 0%

新輔助性化療 4% 0% 2% 16% 0%

舒緩治療 1% 0% 0% 0% 86%
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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89%

11%

入侵性乳癌之針對性治療率

無接受針對性治療
曾接受針對性治療

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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92% 

8% 

另類療法使用率

無接受另類療法
曾接受另類療法

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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99.8% 接受手術

「香港乳癌實況
2008」報告 其他國家

乳癌手術 99.8% 98% (加拿大)1/ 98% (英國)2

乳房保留手術 61% 44% (加拿大)1/ 72% (英國)2

全乳切除手術 39% 55% (加拿大)1/ 26% (英國)2

全乳切除後乳房重建手術 26% 16.8% (美國)3

電療 71% 81% (英國)4

內分泌治療 58% 83% (澳洲)5

化療 71% 78% (澳洲)5

針對性治療 11% --

另類療法 8% 28.1% (美國)6

1 JNCI 2009; 101(10): 736-750; 2 CancerStats-Breast Cancer- UK 2009 May; 3

JAMA 2006; 295(4):387-388; 
4 PNAS 2003; 100(18): 10393-40398; 5 ANZ J Surg 2006: 76: 745-750; 6 NEJM 
1999: 340(22): 1733-1739
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病人狀況
跟進個案總共人數 N= 625

平均跟進時間 12.6 月

跟進時間中位數 12.0月

範圍 (月) 0.1-89.0

復發人數 8 (1.3%)

局部復發人數 5 (0.8%)

遠端復發人數 3 (0.5%)

死於乳癌 0 (0%)

死於其他病因 0 (0%)

資料來源: 香港乳癌實況2008報告
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1.3% 乳癌復發及沒有 死亡個案

「香港乳癌實況2008」
報告 其他國家

平均跟進時間 12.6 月 --

復發 1.3% --

局部復發人數 0.8%
5年局部復發率: 7% (法國)1/
5年局部復發率: 7.3% (荷蘭)2

遠端復發人數 0.5%
5年遠端復發率: 8.5% (法國)1/
5年遠端復發率: 13% (荷蘭)2

死於乳癌 0% --

死於其他病因 0% --

1Int J Radiat Oncol Bio Phy 1999; 43(1): 25-37
2N Eng J Med 2001; 345(19): 1378-1387
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乳癌帶來社交心理影響
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1. 傷口痛
2. 難以接受身體改變
3. 身體虛弱
4. 失眠
5. 手部不能如常提起或

提重物
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P <0.001

http://www.pdfcomplete.com


0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

輕微不適/可以接受 非常不適/ 難以接受 不予評價/其他

54.4%

43.9%

1.7%

百
分

比
約四成病人對化療感到非常不適

/難以接受
1. 噁心/嘔吐
2. 脫髮
3. 乏力/身體虛弱
4. 食慾不振
5. 心理問題

http://www.pdfcomplete.com


1.疼痛
2.皮膚脫落/紅

腫
3.感覺被灼傷
4.皮膚痕癢
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1.潮熱
2.骨痛
3.月經失調
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對人生看法的改變
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P=0.017
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請踴躍參加請踴躍參加
香港乳癌資料庫！香港乳癌資料庫！

For further information:
http://www.hkbcf.org/breastcancerregist ry/

有足夠的研究及統計，有足夠的研究及統計，
才能令抗癌工作更有成效才能令抗癌工作更有成效!!
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