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[即時發佈] 

 

 

香港乳癌基金會淋巴水腫護理中心正式開幕 

一站式護理創本港先河 

 

（香港，2023 年 3 月 8 日） 為回應社會對淋巴水腫服務的殷切需求，香港乳癌基

金會（基金會）欣然宣佈淋巴水腫護理中心於今日正式開幕，將全面投入運作，為乳

癌患者提供專業的身心支援服務。 

 

香港乳癌基金會自 2005 年成立以來，致力為乳癌患者及家人在康復路上提供全面的

支援。淋巴水腫是乳癌的常見後遺症，根據基金會數據，有三成乳癌病人會出現淋巴

水腫。乳癌手術或放射治療或會令淋巴結受損，導致淋巴水腫。患者不但要承受上肢

紅腫脹痛的苦楚，甚至會因為患肢明顯腫大而影響自我形象。淋巴水腫讓患者身心困

擾，基金會早於 2010 年引入淋巴水腫護理服務，是全港首間引入專業及全面淋巴水

腫服務的非牟利機構。 

 

十三年來，基金會乳癌支援中心的淋巴水腫服務不斷發展，由最初只提供淋巴水腫的

知識和運動教學，再引入淋巴水腫指數測量、舒緩淋巴水腫的服務、繃帶治療、壓力

手袖量度及配置及支援小組等項目。一系列助乳癌患者預防、及早診斷和控制淋巴水

腫的服務，廣受社會各界認同。基金會更於 2019 年，舉辦首個為護士而設的淋巴水

腫治療課程，為本港培訓出九位認可淋巴水腫治療師。 

 

截至今年二月，基金會已為 5,896 名乳癌患者提供 67,888 次淋巴水腫護理服務。有見

社會對淋巴水腫護理的需求持續上升，基金會特意成立淋巴水腫護理中心，致力投入

更多資源引入更先進的儀器和更專業的護理服務，為受困的乳癌患者提供更完善的淋

巴水腫教育及護理服務，以改善患者的生活質量。 

 

香港乳癌基金會主席霍何綺華博士在開幕典禮上感謝各界對基金會的支持，令中心順

利開展服務。「今日是國際婦女節及香港乳癌基金會成立十八週年，隨著淋巴水腫護

理中心成立，基金會希望繼續擔任先導的角色，提供一站式的淋巴水腫護理服務，為

患者帶來希望和力量。」 

 

香港乳癌基金會創會人張淑儀醫生表示：「淋巴水腫護理中心的成立標誌著基金會服

務提供的重要里程碑，團隊會致力協助患者預防及管理淋巴水腫病情，填補公私營醫

療系統的差距，改善乳癌患者的生活質素。」 

 

淋巴水腫護理中心坐落於基金會的香港中心（香港北角木星街 9 號永昇中心 22 樓），

淋巴水腫護理服務由專業團隊組成，包括認可的淋巴水腫治療師及護士，從教育、評

估、治療、跟進至情緒支援。巿民可瀏覽網頁www.hkbcf.org 或致電中心熱線 2525 6033 

/ 2597 3251了解服務詳情。 
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如欲下載發佈會的新聞稿及活動圖片，請到以下連結：  

https://bit.ly/3IWutdH 

 

傳媒查詢:  

 

香港乳癌基金會公關及傳訊部 

電話：3143 7357  

電郵: prc@hkbcf.org 

 

 


