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新聞稿及圖片  即時發佈   

 

千人乳健同行 

身體力行趕走乳癌威脅 
 
(2012 年 10 月 28 日 - 香港) 十月國際乳癌關注月，香港乳癌基金會聯同新城知訊台於今

日假山頂舉行第八屆「乳健同行 2012」步行籌款活動，參加人數為歷年最高，一千七百名市

民穿上粉紅服飾參與，齊齊身體力行，運動保健、宣揚關注乳癌訊息，並為乳癌基金會籌募

經費。 

 

香港乳癌基金會主席霍何綺華女士在開步禮上稱，「乳癌持續為本港頭號女性癌症，婦女應

提高防範乳癌的意識。根據《香港乳癌資料庫第四號報告》，本港乳癌患者普遍的高危因素

皆與生活習慣有關，包括每週運動不足三小時、生活壓力大、超重或肥胖；建議大家坐言起

行，改變生活習慣，減低乳癌風險；另外養成定期乳房健康檢查的習慣，遠離乳癌威脅。」

她又呼籲有需要的乳癌患者及其家人向乳癌基金會尋求專業的支援服務。 

 

主禮嘉賓之一香港乳癌基金會名譽贊助人、行政長官夫人梁唐青儀女士表示，「身為女性，

希望在協助婦女保障健康、推廣乳健方面出一分力。她呼籲公眾支持乳癌基金會，以行動支

持基金會的服務理念，把香港建設成更健康快樂的社區。」 

 

同為乳癌基金會名譽贊助人的食物及衞生局局長高永文醫生在開步禮上致辭:「本港女性乳癌

病發率高，每十九名女性中有一人可能患上乳癌。她呼籲婦女留意病徵，愈早發現，治癒率

較高。多年來，社會各界不同人士和機構均致力推廣癌症教育、為患者提供支援、促進有關

研究等，香港乳癌基金會是其中的表表者。」 

 

演藝名人薛家燕及廖碧兒也帶同愛犬到場支持，一齊呼籲女性與健康同行，預約做乳健檢查

和多做運動。 

 

卡地亞、雅詩蘭黛集團、養和醫院、屈臣氏集團均各組織過百名的員工隊伍參與。乳癌基金

會的粉紅絲帶夥伴，包括中電、屈臣氏和運動改善等今年更分別舉辦獨具創意的籌款活動，

響應「乳健同行 2012」。 

 

乳癌基金會去年新成立的乳健中心為推出乳健檢查服務而創作的宣傳計劃，最近喜獲 HKMA 

/TVB 傑出市場策劃獎銀獎和小預算市場策劃獎，是首個在這方面獲得高度表揚的非牟利組

織。霍太謂，獎項肯定了基金會以有限資源發揮無限創意的推廣方向，以及「三缺一不可」

的乳健檢查方法。 
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乳健中心去年五月成立至今，已為七千多人進行乳健檢查，其中 117 人確診乳癌，偵測率高

達 1.6%，對比有政府推行全民婦女乳癌普查計劃國家 0.5%的平均偵測率高 3 倍。乳癌基金會

乳健中心今日在山頂接受市民即場預約乳健檢查服務；有經濟困難人士可申請免費服務，有

關的五千個名額由香港賽馬會慈善信託基金資助。 

 

為增添活動的氣氛，大會頒發多個獎項。得獎者名單如下: 

 

獎項 得獎者 成績* 

最高籌款個人獎 周小君小姐 $ 18,280 

最高籌款學校獎 德瑞國際學校 $ 28,200 

最高籌款團體獎 養和醫院 $200,000 

最踴躍參與團隊獎 雅詩蘭黛集團 170 人 

 

*以截至 10 月 21 日下午 5 時本會收到的最高捐款額和團體報名人數計算。 

-完- 

 

「乳健同行 2012」籌款活動 

香港乳癌基金會一年一度的大型活動，呼籲大家身體力行多做運動減低患癌風險，同時籌款推動消除

乳癌威脅。活動今年連續第八年在山頂舉行，除了步行外，大會安排了表演、遊戲，適合全家參與。

大會鼓勵參加者穿上粉紅色服飾，宣示齊心對抗乳癌。由 2005 年至今，有關的步行活動共籌得超過

800 萬元，歷年總參加人數近 7000。籌得款項均用於乳健教育、患者支援、推廣乳健檢查和研究本地

乳癌實況的工作。活動網站: www.hkbcf.org/pinkwalk 

 

香港乳癌基金會 

香港乳癌基金會於 2005 年 3 月 8 日成立，是本港首間專注乳健教育、患者支援、研究及倡議的非牟

利慈善組織，致力消滅乳癌在本地的威脅。使命是教育公眾認識乳癌和及早發現的重要性；支援乳癌

患者踏上康復之路；倡議改善本港乳癌防控和醫護方案。www.hkbcf.org 

 

 

http://www.hkbcf.org/
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行政長官夫人梁唐青儀(中)、食物及衞生局局長高永文(左四)、香港公益金入會、預算及分

配委員會主席張永銳(右三)、香港各界婦女聯合協進會主席林貝聿嘉(左二)、演藝紅星薛家

燕及廖碧兒，在乳癌基金會創會人張淑儀及主席霍何綺華陪同下，為「乳健同行 2012」主

持起步禮。 

 

 

 

由乳癌同路人組成的「音韻樂心靈」獻唱。 
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乳癌基金會大使廖碧兒頒發紀念狀予最佳粉紅服飾小童獎得主 

 

 

每位參加者都獲贈特別為「乳健同行」活動而限量生產的粉紅色樽裝水。 

 

贊助名單： 

特別贊助:  

屈臣氏個人護理店 

 

白金贊助: 

Dr Betty Chan  

眼科專科中心 

凌速有限公司 

黃振權醫生 
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金贊助: 

卡地亞 

健康化驗集團 

運動改善  

 

飛利浦電子香港有限公司 

新鴻基地產 

 

銀贊助: 

寶加利珠寶有限公司 

唐安麒美顏瘦身專門店 

葆露絲(亞洲)有限公司 

周生生珠寶金行有限公司 

溢達企業有限公司 

養和醫院 

陳國強博士 

仁集團香港股份有限公司 

玫琳凱(香港)有限公司 

 

攜手送愛  :   新城知訊台 

 

大潤有限公司 

瑞士諾華製藥(香港)有限公司 

野村國際(香港)有限公司 

羅氏大藥廠香港有限公司 

莎莎國際控股有限公司 

萬富發展有限公司 

大鴻輝興業有限公司 

香港華歌爾有限公司 

支持機構:  

香港女會計師協會 

親子王國 

阿甘蝦餐廳 

峰景餐廳 

中原地圖 

Dymocks Booksellers 

恒隆地產有限公司 

香港廸士尼樂園度假區 

和記黃埔醫藥 

美國 Innovative Skincare ®香港分公司 

捷迅旅運有限公司 

香港文華東方酒店 

海洋公園 

百佳超級市場 

興華拓展有限公司 

通城鐘錶有限公司(精工表) 

 

鳴謝:  

香港乳癌基金會義工 

香港消防處義工隊  

香港少年領袖團 

聖約翰救傷隊 

Meetup 香港義工團  

香港醫療及保健器材行業協會 

摩根大通 

 

 

http://www.yp.com.hk/29051594/152806/ch/
http://www.hkfsdvt.org.hk/
http://www.healthcare.org.hk/E_Doctors/Course_details.aspx?id=253

