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免責聲明

本資訊衹用作教育用途，並為出席人士對相關主題提供基本資訊。

出席人士在使用本資訊時，並不構成代表出席人士與資訊提供者
有任何委託關係。

本資訊並非亦不得視作代表專業人士之意見。
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香港癌症資料統計中心 – 2022年統計資料

根據2022年的數據，女性乳癌有5,182新症登記
個案，為女性的癌症發病排名第一位

資料來源：香港癌症資料統計中心2024年公佈數據

➢ 最常見女性癌症



主辦機構

香港癌症資料統計中心 – 2022年統計資料

女性乳癌的發病率有持續上升的趨勢

資料來源：香港癌症資料統計中心2024年公佈數據
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Reference:
2022年女性乳腺癌統計數字 https://www3.ha.org.hk/cancereg/pdf/factsheet/2022/breast_2022.pdf
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乳癌一般可按照雌體素受體（ER）、黃體酮受體（PR）、第二型人類上皮生長素
受體（HER2）的型態，及Ki-67指數*，大概分為四個主要生物學亞型



主辦機構

荷爾蒙受體陽性
雌激素受體(Estrogen receptor, ER)

孕激素受體(Progesterone receptor, PR)

HER2受體陽性
人類表皮生長因子受體–2 (HER2)

三陰性
三項受體皆屬陰性

正常細胞 荷爾蒙受體陽性乳癌細胞

荷爾蒙受體

Reference:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK583808/
https://www.breastcancer.org/types/molecular-subtypes

不同類型的乳癌受體

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK583808/
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荷爾蒙受體陽性
雌激素受體(Estrogen receptor, ER)

孕激素受體(Progesterone receptor, PR)

HER2受體陽性
人類表皮生長因子受體–2 (HER2)

三陰性
三項受體皆屬陰性

Reference:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK583808/
https://www.breastcancer.org/types/molecular-subtypes

不同類型的乳癌受體

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK583808/


主辦機構

HER2 = human epidermal growth factor receptor 2

1. American Cancer Society. Targeted therapy for breast cancer. Available at: http://www.cancer.org/cancer/breast-cancer/treatment/targeted-therapy-for-breast-cancer.html (Accessed on 3 Aug 2021)
2. Hong Kong Breast Cancer Foundation. Targeted therapy. Available at: https://www.hkbcf.org/en/breast_cancer/main/90/ (Accessed on 3 Aug 2021).

根據參考資料二來繪製

正常細胞 HER2陽性的癌細胞

HER2受體的數目正常

• 細胞正常地生長和分裂

大量的HER2受體

• 細胞快速地生長和分裂

• 細胞表面的一種受體蛋白1，
負責將生長訊息由細胞外傳
送至細胞內，以控制細胞生
長2

• 約1/5的乳癌病人屬HER2陽性
型 (癌細胞表面有大量的HER2
受體) 1

HER2型乳癌有什麼特點?

http://www.cancer.org/cancer/breast-cancer/treatment/targeted-therapy-for-breast-cancer.html
https://www.hkbcf.org/en/breast_cancer/main/90/
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荷爾蒙受體陽性
雌激素受體(Estrogen receptor, ER)

孕激素受體(Progesterone receptor, PR)

HER2受體陽性
人類表皮生長因子受體–2 (HER2)

三陰性
三項受體皆屬陰性

Reference:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK583808/
https://www.breastcancer.org/types/molecular-subtypes

三陰性型乳癌

不同類型的乳癌受體

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK583808/
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香港乳癌基金會對2006年至2018年間確診的乳癌個案進行生物學亞型分析，
在16,078個樣本中，發覺大部分屬於管腔A型及管腔B型，即荷爾蒙受體陽性乳癌

Reference:

香港乳癌病況、治療趨勢及臨床結果https://www.hkbcf.org/upload/category/1135/self/66f3fadc1a587.pdf



主辦機構



主辦機構

乳癌治療
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References: 1. Sheffield KM, et al. Future Oncol. 2022 Jul;18(21):2667-2682. 2. NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) for Breast Cancer V.5.2023. 



主辦機構

References: 1. https://ascopubs.org/doi/10.1200/EDBK_350358 2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1071360/
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配合輔助治療，
早期乳癌的復發率，
是否得到控制？
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近四成確診早期乳癌的患者會復發

外國研究

對20,027位確診第一期至第三期乳癌並已
進行治療的患者，進行為期10年的追蹤，
當中近70%為荷爾蒙受體陽性的乳癌患者

            研究結果

» 10年內的復發率為36.8%
» 逾8成的復發個案在確診後5年內發生
» 乳癌復發的高峰期位於確診後1-2年間

References: 1. Lee Cheng, et al. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 1 May 2012; 21 (5): 800 809. 
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傳統輔助治療仍有不足

References: 1. Sheffield KM, et al. Future Oncol. 2022 Jul;18(21):2667-2682
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何謂高風險早期乳癌患者？

References: 1. Johnston SRD, et al. J Clin Oncol. 2020 Dec 1;38(34):3987-3998. 2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8430879/
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優化乳癌治療
方案
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新輔助治療— 
治療中添加CDK4/6抑制劑

CDK4/6抑制劑，顧名思義，
便是抑壓體內CDK4/6蛋白的生成。

荷爾蒙受體陽性乳癌，特別依賴CDK4/6蛋白促成癌細胞，越多
CDK4/6蛋白，便會產生更多荷爾蒙受體陽性乳癌的癌細胞，因
此阻截CDK4/6蛋白，對治療荷爾蒙受體陽性乳癌十分關鍵。

References: 1. https://www.breastcancer.org/treatment/targeted-therapy/what-are-cdk46-inhibitors
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研究：CDK4/6抑制劑有助減復發風險

研究：

對5,637名患者以1:1的比例，採用輔助
荷爾蒙治療，或採用輔助荷爾蒙治療並
添加CDK4/6抑制劑，進行中位數為期約
15.5個月的追蹤研究。

加入CDK4/6抑制劑進行治療

References: 1. Johnston SRD, et al. J Clin Oncol. 2020 Dec 1;38(34):3987-3998
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5年後效果持續
無
入
侵
性
疾
病
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)

經過5年的跟進，加入CDK4/6抑制劑進行治療
減少32%復發風險

(HR 0.680 ; 95% CI, 0.599-0.772 ; P < .001)

經過5年的跟進，加入CDK4/6抑制劑進行治療
減少32.5%遠處轉移的風險

(HR 0.675 ; 95% CI, 0.588-0.774 ; P < .001)

時間(月) 時間(月)

CDK4/6抑制劑及
荷爾蒙治療
荷爾蒙治療

CDK4/6抑制劑及
荷爾蒙治療
荷爾蒙治療

References: 1. Rastogi P, et al. J Clin Oncol. 2024 Mar 20;42(9):987-993.
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多謝各位
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剖釋乳癌疑難與迷思
黃進業醫生

臨床腫瘤科專科醫生

馬慧欣醫生

東區醫院外科副顧問醫生
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活動預告
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「乳你同行」醫學講座 2025
•日期︰5月4日(日)
•時間︰1:30-5:00pm
•地點︰香港尖沙咀凱悅酒店 (九龍尖沙咀河內道18號)
•內容︰講座 eg 中西醫資訊、運動、淋巴水腫簡單評估環節

講座
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日營

•日期︰5月31日(六)
•時間︰9:30-5:00pm
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多謝各位
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