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香港乳癌基金會慈善步行籌款活動 

「乳健同行 2026」網頁正式面世  

召集約 2000「粉紅健兒」  10月 25日山頂見  

（香港，2026年 8月 12日）香港乳癌基金會（基金會）欣然公布，年度慈善步行籌

款活動「乳健同行 2026」將於 2026 年 10月 25日（星期日）早上 8時 30分至下午 1

時正在山頂舉行。活動由山頂道花園出發步行至山頂凌霄閣，全程約 3.5公里，約需

1至 1.5小時完成。參加者沿途可飽覽醉人的香港景色，適合任何程度及年齡的人士

參與，亦歡迎帶同寵物參加。活動即日起接受報名， 8月 28日（星期五）前報名更

可享早鳥優惠，成功報名的參加者可於活動當日獲得精美紀念品包乙份。 

 

每年十月「國際乳癌關注月」，亦稱「粉紅十月」，基金會均會舉行「乳健同行」。今

年活動以「邁向新里程」為主題，希望召集到約 2000位參加者，一同穿上粉紅服飾，

與一眾乳癌患者、康復者及家人並肩前行，開展新篇章。活動籌得的善款將用於乳

健檢查及教育、患者支援服務及推動相關研究倡議，守護更多香港婦女的健康。 

 

乳癌自 1994年起已是香港婦女頭號癌症，每 13 名婦女中，就有 1 人在一生中有機

會罹患入侵性乳癌，而缺乏運動是罹患乳癌的頭號風險因素。透過「乳健同行」步

行籌款，基金會冀喚起公眾對乳房健康的關注，並鼓勵大家建立運動習慣，踢走乳

癌高風險因素。 

 

在「粉紅 10月」期間，基金會誠邀大眾設立自訂籌款專頁，或以不同形式自發舉辦

活動籌款，以實際行動支持乳癌患者及其家人，同時向社會傳遞乳健訊息。基金會

一直堅信「及早發現，治療關鍵」，並持續倡議特區政府在香港推行全民乳癌篩查，

讓更多婦女能及早發現乳癌，及時接受適切治療。 

 

「乳健同行 2026」共設四個不同組別：個人、小型團隊、機構／企業／大型團隊，

以及學校；每個類別均設有每人最低籌款額。活動設有多個獎項及豐富獎品，以表

揚參加者的踴躍支持，獎項結果將於活動當天現場公布。 

 

立即報名：https://pinkwalk.hk/   

 

關於香港乳癌基金會  

香港乳癌基金會於 2005 年 3 月 8 日成立，是本港首間專注乳健教育、患者支援、研

究及倡議的非牟利慈善組織，致力減低乳癌在本地的威脅。其使命是提高公眾對乳

癌的認識及推廣乳房健康的重要性；支援乳癌患者踏上康復之路及倡議改善本港乳

癌防控和醫護方案。 
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