
	

免責聲明 Disclaimer	
	

本資訊衹用作教育用途，並為出席人士對相關主題提供基本資訊。 	
The	information	provided	is	for	educational	purposes	only	as	well	as	to	give	you	general	information	

and	a	general	understanding	of	the	subject.	
	

出席人士在使用本資訊時，並不構成代表出席人士與資訊提供者有任何委託關係。	
	By	using	the	information	presented,	you	understand	that	there	is	no	client	relationship	between	

you	and	the	presenter.	
	

	本資訊並非亦不得視作代表專業人士之意見。	
	The	information	provided	is	not	a	substitute	and	should	not	be	used	as	a	substitute	for	professional	

advice.	
	

此聲明以英文版本為準






跟中醫師學防疫	

講者： 嚴韻詩 博士/註冊中醫師	

11/3/2022


 	
抗疫加油站 之 中醫抗疫小錦囊	






感染Omicron常見會有那些症狀?	
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1. 喉嚨疼痛	
2. 肌肉痠痛	
3. 流鼻涕、鼻塞	
4. 頭痛、發燒	
5. 疲憊	
6. 噴嚏	



處理發燒	

1.  少量多次飲水，補充流失水分	

2.  需要時按適合份量給予退燒藥	

3.  發冷期可泡温水澡或温水擦拭身體	

4.  當手腳冰冷時需多穿衣物避免再次感寒	

5.  發汗後需更換衣物，避免病邪再次侵犯人體	
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如何照顧在家患者？	
1.  家人或患者應記錄發病開始出現病徵的日期及時間	

2.  留意患者的精神狀態、體温、進食、飲水、大小便的情況	

3.  觀察病童的症狀變化，如：咳嗽、流涕、喉嚨痛、腹瀉、嘔吐、
抽搐等	

4.  保持健康生活習慣，保持進食足夠新鮮蔬果食物、適量活動、足
夠休息和睡眠	

5.  照顧者盡可能戴上外科口罩，不要與其他家人接觸，減低感染的
可能性	

6.  若出現輕微發燒、頭痛、喉嚨痛等病徵，可以服用平日服用的止
痛退燒藥以舒緩情況；如有脫水現象，可飲水電解質舒緩脫水情
況	

7.  注意飲食清淡，避免煎炸肥膩食物	

8.  染疫治療後的病童易見氣陰两虛或脾胃虛弱的症狀，宜以食療調
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什麼情況需要送院?	

–  氣喘	

–  咳血	

–  暈倒	

–  血氧低於94%	

–  神智不清	

–  皮下出血	

Ø 輕症則盡量在家休息	
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中藥治療 -- 辨證論治	

•  「證」	

‐ 通過醫者望、聞、問、切四診, 所得
資料綜合概括出 「證型」，再根據證
型作出治療方針和用藥	

•  盡量請教及遵從中醫師的指示服用	
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正常舌象	

舌神—榮潤、靈活 	
舌色—淡紅 	
舌形—大小適中，柔軟 	
舌態—活動自如 	
苔質—薄，均勻; 潤，
乾濕適 	
苔色—白 	
	
	
	
	
	
	
	

舌淡紅、苔薄白	
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病態舌象	

•  舌淡白胖嫩，舌
苔水滑，屬脾腎
陽虛，積水停飲	

•  舌瘦薄而色
淡者，多是
氣血兩虛	

•  舌瘦薄而色紅絳乾
燥者，多是陰虛火
旺，津液耗傷	
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病態舌象	

•   紅點多主溫毒入血; 
或濕熱蘊於血分	

•  淡白而濕潤，
則屬寒濕壅
盛 	

•  淡紅而有齒痕，
多是脾虛或氣虛 	
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•  白滑苔； 
裡寒證或寒
濕證 	

•  黃膩苔 濕熱蘊結;痰熱;
食積化熱 	
•  深黃而粘膩熱重於

濕 	
•  淺黃而滑膩濕重於

熱 	

病態舌苔	
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熱證	 脾胃寒濕證	 濕熱證	

患者常見舌苔	



家常防疫湯水 	

謹作參考, 如有需要, 請資詢中醫師意見	
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夏枯草	
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材料:	

夏枯草 30克、冰糖適量	

	

功效:	

清肝瀉火、解毒	



竹蔗茅根馬蹄水	
材料:	

竹蔗 1斤、茅根1紥、馬蹄10粒、甘荀1條	

(需要可略加冰糖調味)	

	

功效:	

清肺胃熱、利咽潤肺	

	

適合：	

發燒、喉嚨痛、咳嗽、、熱嘔、小便黃口乾口渴、便秘	

	

註解：	

竹蔗清熱潤燥，清肺胃熱、對於咳嗽氣喘、口咽乾燥、
反胃嘔吐、退熱均有功效； 茅根能清熱利尿，對於發燒、
喉嚨痛、流鼻血、小便黃、胃熱嘔吐有幫助；馬蹄清熱
生津、袪痰止咳，對於呼吸道疾病、咽炎、便結等均有
功效。	
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蘋果雪梨無花果湯	

材料：	
雪耳1朵、雪梨 3個、蘋果 3個、
無花果 4-6粒、南北杏 適量	
	
功效：	
清熱潤肺、化痰止咳	
	
適合：	
喉嚨痛、咳嗽、胃口不佳、大便
不通	
	
註解：	
雪耳含豐富膳食纖維，能改善便
秘，同時可清熱潤肺止咳； 無花
果有抗發炎、利咽喉、促進消化、
潤腸通便之功效。	
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南北杏雪梨水	

材料：	

雪梨3-4個，南北杏12-15克，冰糖
適量	

	

功效：	

清熱潤肺、化痰止咳	

	

適合：	

喉嚨乾癢、喉嚨痛、咳嗽、有痰	

	

註解：	

雪梨能清熱降火、潤肺止咳；南北
杏有潤肺化痰、止咳定喘、通便之
功效；冰糖則能補中益氣、和胃潤
肺，對於小兒肺燥咳喘有很好療效。	
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沙參玉竹雪耳湯	
材料：	

沙參30克、玉竹30克、雪耳1朵、蘋果2個、蜜棗4粒	

	

功效：	

養肺滋陰、生津止咳	

	

症狀：	

口乾、痰少、乾咳、心煩口渴	

	

註釋：	

沙參能養陰清肺，適合肺熱燥咳、乾咳少痰、咽乾
口渴、乾嘔、胃脘隱痛；玉竹同樣能養陰潤燥，生
津止渴，用於乾咳止痰，煩熱口渴等症狀	
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龍脷葉海底椰湯	
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材料：	
蘋果 4個、龍脷葉 3两、海底椰 4-6
两、南北杏 20克、蜜棗 4-5粒	
（可加瘦肉煲湯、鹽適量調味）	
	
功效：	
潤肺清熱、止咳化痰	
	
症狀：	
咳嗽痰多、喘咳	

	
註釋：	
龍脷葉能潤肺止咳、通便，適合肺
燥咳喉、咽痛、便秘；蘋果止渴生
油、健脾止瀉；海底椰止咳潤喉	



檸檬陳皮川貝水	
材料：	
檸檬 2個、陳皮3-5個、川貝 3-6錢、冰糖
適量	
（可煲水飲用 或 隔水燉10小時成膏）	
	
功效：	
利咽化痰、止咳潤肺	
	
適合：	
肺熱燥咳、咳嗽、痰多	
	
註解：	
檸檬含豐富維他命C，同時有化痰止咳、
生津健脾之功效，可有助改善感冒、咳
嗽、支氣管炎、食慾不振。陳皮可化痰
止嘔、健脾理氣； 川貝能清熱潤肺、化
痰止咳，特別對於痰多咳嗽較甚圴見療。	
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羅漢果茶	
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材料:	
陳皮 2角、羅漢果 半個	
	
功效: 	
清熱潤肺、化痰止咳,  潤腸通
便	
	
症狀：	
微發熱、咳嗽、痰黃、喉嚨痛、
口乾、聲嘶及預防呼吸道感染	
	
註釋：	
羅漢果能清熱潤肺，滑腸通便； 
適合肺燥咳嗽、咽痛、便秘便
用	



胖大海	
材料：	

胖大海 1-2粒	

（可適量加減冰糖或蜜糖助幼兒服用）	

	

功效：	

清熱解毒、潤肺利喉、潤腸通便	

	

症狀：	

聲音嘶啞、喉嚨痛	

	

註釋：	

胖大海能清肺化痰、利咽開音、潤腸通便，
治療肺熱咳嗽，咽喉疼痛	

HKBCF_DrWendyYim＿20220311	 22	



鹹竹蜂甘草煲水	
材料：	

鹹竹蜂 5-8隻（連鹽）、甘草3-5片	

	

功效：	

利咽開音、清熱化痰	

	

症狀：	

咽喉腫痛、扁桃腺炎、聲帶水腫、
聲沙或失聲	

	

註釋：	

鹹竹蜂清熱降火，潤燥化痰利咽	
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淮山薏米芡實粥	
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材料：	
淮山 300克、熟薏米50克、芡實 50克、
米100克	
	
功效：	
健脾補肺	
	
症狀：	
腸胃不適、胃納不佳、便溏或腹瀉	

	
註釋：	
淮山益氣健脾、止瀉化痰，改善腸胃
功能，有助大便稀溏情況；生薏米利
滲濕，有利尿作，熟薏米則重健脾止
瀉；芡實除濕健脾止瀉，有助改善大
便軟溏	



陳皮煲粥	
材料：	

陳皮10克、米100克	

功效：	

和胃理氣、化痰止咳、消食清熱	

症狀：	

納差食少、噁心嘔吐、脘腹脹滿、
脾胃虛弱、咳嗽痰多；適合病後
調理腸胃	

	

註釋：	

陳皮燥濕化痰、健胃袪風；能有
效治療痰多咳嗽、脾胃氣滯、反
胃嘔吐等	
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胃口不佳/食慾不振	

•  高澱粉質: 薯仔、紅蘿蔔、南瓜、
豆類、鮮淮山等	

•  高蛋白質: 瘦肉、肉碎、魚、豆
腐、腐竹、蛋花	

•  可選擇易入口食物，如: 湯粉面、
雲吞、蒸水蛋、豆腐	
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口乾	

•  吃軟及濕滑食物: 豆腐、蒸蛋、湯粉面、
粥、雲吞	

•  生津解渴的食物，如: 梨、竹蔗、西瓜、
馬碲、甘荀、草莓、羅漢果、烏梅、柑
橘、蜜糖、豆漿	
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腹脹或易飽	

•  少食多餐	

•  避免用湯水泡飯	

•  避免進食產氣的食物，如: 洋蔥、椰
菜、芥蘭、豆類、馬鈴薯、牛奶、
酸奶、和有氣的飲品	
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便秘	

•  多吃高纖維的食物，刺激腸道蠕動以減
低便秘機會	

•  做適量運動	

•  水果: 西梅、蘋果、香蕉、梨	

•  蔬菜: 所有蔬菜、瓜類、菇類	

•  五縠及豆類: 紅米飯、八寶粥、番薯粥、
豆類、芝麻糊	
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家居常用成藥	

只供參考, 需根據實際情況資詢相關醫護人員意見	
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純屬教學認識中成藥作用，與藥商或牌子均無推廣或利益關係	



『G6PD缺乏症』（俗稱蠶豆症）	

需要特別留意中藥成份：	
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慎用中藥	 蠟梅花、金銀花、黃連、珍珠末、牛黃、熊膽、	
牛蒡子、梔子、大黃、黃芩、黃柏、麻黃、虎杖、生地、薄荷、
柴胡、牡丹皮、核仁、冰片	

食物	 蠶豆及其製成品、芥末蠶豆、雜豆，部分種類的粉絲	

家居用品	 合成樟腦丸（臭丸）、含萘類製品、防蟲片、冬青油、萬金油	

消毒藥	 龍膽紫、甲基紫	



連花清瘟膠囊	
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成份:	
連翹、金銀花、炙麻黃、苦
杏仁、石膏、板藍根、綿馬
貫眾、魚腥草、廣藿香、大
黃、紅景天、薄荷腦、甘草	
	
功效:	
清瘟解毒、宣肺泄熱	
	
	



連花清瘟膠囊	
適用症狀:	

•  舌紅	

•  苔黃厚膩	

•  發燒/高燒	

•  惡寒	

•  肌肉痠痛	

•  喉嚨痛	

•  咳嗽、痰黃	

•  鼻塞流涕	
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禁忌/慎用人士:	
•  風寒感冒	
•  寒底及體虛人士	
•  孕婦及哺乳期婦女	
•  長者及兒童	
•  脾虛、大便稀溏	
•  噁心嘔吐	
•  心血管疾病人士(含麻黃)	
•  高血壓、肝病、糖尿病、腎病人士	
•  G6PD人士 (含金銀花、薄荷)	
	



金花清感顆粒	
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成份:	
金銀花、石膏、蜜麻黃、苦
杏仁、黃芩、連翹、浙貝母、
知母、牛蒡子、青蒿、薄荷、
甘草	
 	
功效:	
清熱解毒、疏風宣肺	
	
	



金花清感顆粒	
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適用症狀:	
•  舌紅	

•  苔薄黃	

•  發熱	

•  惡寒	

•  喉嚨痛	

•  咳嗽、痰黃	

•  鼻塞流涕	

禁忌/慎用人士:	
•  寒底及體虛人士	
•  孕婦及哺乳期婦女	
•  長者及兒童	
•  脾虛及大便稀溏	
•  噁心嘔吐	
•  心血管疾病人士、青光眼(含麻

黃)	
•  G6PD人士 (含金銀花、黃芩、

牛蒡子、薄荷)	
	



川貝枇杷膏	
常見成份：	

化橘紅、川貝母、桔梗、法半夏、
枇杷葉、蜂蜜⋯⋯等	
（註：不同牌子/藥廠均有不同配方，服用
前應留意成份）	

功效：	

清熱潤肺、止咳化痰	

症狀：	

咳嗽有痰、喉嚨痛、口渴唇乾	
（功效需跟據成份和說明書而定）	
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夏桑菊	

成份：	

夏枯草、桑葉、野菊花	

功效：	

疏風清熱	

症狀：	

風熱感冒、頭痛目赤、咽喉腫痛	
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銀翹散	
成份：	

金銀花、連翹、荆芥穗、竹葉、桔
梗、薄荷、牛蒡子、淡豆豉、蘆根、
甘草	

功效：	

辛涼透表、清熱解毒	

症狀：	

表熱證、發熱、微惡寒、頭痛、咳
嗽咽痛、口渴、舌邊尖紅、苔白或
黃、脈浮數	

	

注意：本品對於G6PD患者建議慎用或
請遵醫囑	

	

HKBCF_DrWendyYim＿20220311
 38




盒仔茶	
常見成份：	

紫蘇葉、青蒿、薄荷、葛根、前胡、防風、
黃芩、連翹、桑葉、淡竹葉、廣藿香、苦
丁茶、水翁花、荷葉、川木通、梔子、茵
陳、萆薢、槐花、威靈仙、蒼朮、厚樸、
陳皮、烏藥、布渣葉、山楂、檳榔、紫蘇
梗、龍膽、旋覆花、甘草、牡荆葉、千里
光、玉葉金花⋯⋯	
（註：不同牌子/藥廠均有不同配方，服用前應留意
成份）	

功效：	

疏風清熱、解暑消食、生津止渴	

（風寒感冒加生薑两片，葱白3-4根同煎）	

症狀：	

感冒發燒、頭痛、骨節疼痛、納呆滯脹、
腹痛吐瀉	
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藿香正氣散	
成份：	

藿香、紫蘇、白芷、大腹皮、
茯苓、白朮、厚樸、半夏、陳
皮、桔梗、甘草、生薑、大棗	

功效：	

解表化濕、理氣和中（偏濕）	

症狀：	

發熱惡寒、頭痛、腹痛、噁心
嘔吐、腸鳴腹瀉、苔白膩、脈
浮滑	
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蛇膽川貝液	

常見成份：	

蛇膽汁、川貝母、杏仁、蜂蜜⋯⋯等	
（註：不同牌子/藥廠均有不同配方，服用前應
留意成份）	

功效：	

袪風止咳、除痰散結	

症狀：	

微發熱、咳嗽、痰多、氣喘哮吼、胸悶	
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猴棗散	
常見成份：	

猴棗末、膽南星、川貝母、薑
半夏、防風、茯苓、黨參、炙
甘草、白朮、陳皮⋯⋯等	
（註：不同牌子/藥廠均有不同配方，服
用前應留意成份）	

功效：	

除痰止咳、止吐止瀉、袪風定
驚、健脾益胃	

 （功效需跟據成份和說明書而定）	
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猴棗末	

成份：	

猴棗	

功效：	

清除痰塞、止咳順氣	

症狀：	

改善嬰孩咳嗽、頑痰，咽喉間
痰聲難咯	
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穴位按摩舒緩方法	

只供參考, 需根據實際情況資詢註冊中醫師意見	
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合谷穴	

取穴：	

手背，第1-2掌骨間，近第2掌
骨橈側的中點處	

功效：	

咽喉痛、頭痛、感冒、扁桃
體炎、鼻炎	
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迎香穴	

取穴：	

鼻翼外緣旁下陷
處	

功效：	

鼻塞、多涕、不
聞香臭	
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中府穴	
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取穴：	
胸前壁外上方，
第一肋間，前正
中線旁開6寸下
陷處	

	
功效：	

咳嗽、哮喘、鼻
塞	



天突穴	

取穴：	

頸前正中線，胸骨上窩中
央	

	

功效：	

咳嗽、哮喘、咽喉痛	
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膻中穴	

取穴：	

胸部正中線平第四肋
間，約於两乳頭之間	

功效：	

咳嗽、哮喘、嘔吐	
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風池穴	

取穴：	

頸後枕骨下，斜方肌上部
外緣與胸鎖乳突肌上端後
緣之間下陷處	

功效：	

感冒、頭痛、肩頸肌肉痠
痛、鼻塞	
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大椎穴	

取穴：	

背正中線，第七頸椎棘
突下陷中	

功效：	

益氣、退熱、補虛、感
冒、哮喘、肺炎	

	

HKBCF_DrWendyYim＿20220311
 51




足三里穴	

取穴：	

小腿前外側，外膝眼下3
寸，脛骨前緣外一橫指
處，脛骨前肌中	

功效：	

清熱化濕、便秘或腹瀉、
腹痛，嘔吐、納差、頭
重額痛、哮喘	
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記得要資詢�註冊中醫師哦～	
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