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無淋巴轉移≠復發風險低 

每五位早期乳癌患者中即有一位會於 10 年內復發 

香港乳癌基金會推「早期乳癌藥物資助計劃」 助高風險患者降復發機會 

 
【香港，2025 年 8 月 13 日】不少人誤以為早期乳癌經治療後便不會復發，但外國有研究

指早期荷爾蒙受體陽性（HR+）/ HER2 陰性（HER2-）乳癌患者復發風險可長達 20 年。香

港乳癌基金會（基金會）的乳癌資料庫研究發現，每五名早期 HR+/HER2-高風險乳癌患者，

即有一人在 10年內復發。基金會特別推出「早期乳癌藥物資助計劃」，助高風險患者降復發

機會。 

 
早期 HR+/HER2-乳癌復發風險高 

乳癌是本港女性中發病率最高的癌症，當中約有三分之二患者屬於 HR+/ HER2-類型。研究

指出HR+/HER2-乳癌復發，約一半在五年內出現，且該風險可持續超過 20年。根據美國多

個社區及大型學術機構的分析，所有 II 期及 III 期乳癌患者中，約每四位有高風險因素的無

淋巴結轉移患者之中，就有一位患者在七年期間有復發風險，高於整體。 

 

香港乳癌基金會管治委員會副主席、臨床腫瘤科專科醫生邱振中醫生強調，被歸類為中、

高風險的無淋巴結轉移患者，其復發機率仍高達 25%，並提醒早期乳癌患者應了解自己的

早期及晚期復發風險和降低復發的方法。 

 

早期高風險乳癌患者 香港每五人即有一人 10 年內復發 

香港乳癌基金會乳癌資料庫督導委員會成員、內科腫瘤科專科醫生楊明明教授早前進行研

究，分析 3512名於 2006 年 1月至 2011年 12月確診，並接受根治性手術的 HR+/HER2-乳

癌患者資料，患者的中位診斷年齡為 50 歲，近半為停經前年輕女性。研究發現，與 I 期基

線組相比，高風險患者的 10 年整體存活率降低約 10%，且每五位患者中即有一位會在治療

後 10 年內復發。高風險 II 期及 III 期患者的復發風險均顯著較高，其中 III 期患者的 10 年整

體存活率最差，II 期患者的預後亦明顯不如 I 期。 

 

高風險無淋巴結轉移（N0）患者的復發風險與淋巴結轉移 1 至 3 個（N1）的患者相近；而

淋巴結轉移 4 個或以上（即 N2 及以上者），預後更差，臨床治療結果也不如 N0 患者理想。

楊明明教授指出：「患者不能掉以輕心，誤以為無淋巴結轉移且五年內無復發就等同於完全

無風險，患者亦應留意其他風險因素，或可考慮配合不同的輔助治療，期望進一步降低復

發風險。」 

 
 
CDK4/6 抑制劑合併荷爾蒙治療 降低早期乳癌復發風險 

近年已有研究顯示，CDK4/6 抑制劑用於早期 HR+/HER2-乳癌患者，其三年後的復發率降

低約 25%，四年後更減少約 29%。美國國家綜合癌症網絡、美國臨床腫瘤學會、美國食品

藥物管理局及歐洲藥品管理局等多個國際權威機構，均建議將 CDK4/6 抑制劑與荷爾蒙治療

合併使用，作為高風險早期 HR+/HER2-乳癌的輔助治療方案。 

 

46 歲王女士（化名）患有紅斑性狼瘡病史並為乙型肝炎帶菌者，經檢查後確認右側乳房的

腫塊為惡性，屬 II期乳癌。隨後她接受右側乳房腫塊切除術及前哨淋巴結活檢。病理報告證

https://shorturl.at/EspqW


    

 

 

實腫瘤特性屬高風險類別，其惡性腫瘤屬已達 5.5 公分，但並無轉移至腋下淋巴結。醫生為

她制定全面的術後輔助治療計畫，包括化療、放射治療、荷爾蒙治療並合併使用 CDK4/6 抑

制劑，希望能進一步降低長遠的復發風險。 

 

「早期乳癌藥物資助計劃」 

香港乳癌基金會推出「早期乳癌藥物資助計劃」，最高資助額為 HK$162,000，旨在為合資

格的患者在抗癌路上提供支援，緩解其部份經濟困難，讓他們更安心治療。 

 

計劃申請條件如下： 

 具有高復發風險#的 II 期及 III 期 HR+/HER2-乳癌患者 

 持有有效香港身份證 

 個人平均月入少於或等於 HK$60,000 
 為本港私營醫院或私營診所轉介的患者 

 持有由本港私家醫生所發出的藥物購買發票及收據正本、或經核證無誤的副本

（Certified True Copy） 

 患者必須在開始藥物療程首六個月內登記計劃並遞交相關的資產證明文件 

 不適用於已成功申請其他藥物資助計劃的患者，包括香港乳癌基金會、撒瑪利亞

基金、聖雅各福群會資助。 
#N1+; N0 (T3/4; 或 T2 並 Grade 3; 或 T2 並 Grade 2 且高危［Ki67≥20% / Oncotype DX 復發指數結果≥26 分或
其他高風險基因特徵］） 

 
申請人需在開始藥物療程的六個月內，帶備本港私家醫生轉介信、早期乳癌藥物資助計劃

申請表、香港身份證、最近三個月內的個人收入證明文件，預約時間親身到基金辦理手

續。所有準則將根據申請表進行審核，接受 2025 年 6 月 11 日或以後的發票或購買證明

書。經審核的合資格申請者，每 168 粒藥物（28 日為一個療程週期，四個週期即 168 粒

藥）可領取 HK$18,000 資助，最高資助額為 HK$162,000。 
如欲了解更多資助詳情，請聯絡基金會患者支援中心：2525 6033 或 2597 3251。 

 
 
關於香港乳癌基金會  

香港乳癌基金會於 2005 年 3 月 8 日成立，是本港首間專注乳健教育、患者支援、研究及倡

議的非牟利慈善組織，致力減低乳癌在本地的威脅。其使命是提高公眾對乳癌的認識及推

廣乳房健康的重要性；支援乳癌患者踏上康復之路及倡議改善本港乳癌防控和醫護方案。  

 
傳媒聯絡： 

博訊公關顧問  

李小姐 

電話：+852 98113380 

電郵：w.lee@prppl.com 

香港乳癌基金會  

吳小姐  

電話：+852 96409040  

電郵：winnieng@hkbcf.org 

 

 


