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新聞稿             
 

馬廖寶琼女士編撰食譜《寶饌瓊筵》 
義賣收益全數撥捐香港乳癌基金會 

 
(2008 年 7 月 26 日 - 香港)  籌備歷時超過兩年，由新晉粵劇閨秀子喉唱家及享

譽親朋的名廚馬廖寶琼女士所編撰、名為《寶饌瓊筵》的食譜，正式面世。馬太

於今天親臨「香港書展」舉行新書發佈及簽名會，《寶饌瓊筵》將作義賣 ─ 收益

全數撥捐香港乳癌基金會作教育及日常經費用途。 
 
馬太表示：「常言道，最好的菜餚是以愛烹煮出來的。是的，透過烹飪的過程，

我在追求完美和更加健康的人生，從中滲透對家人朋友的愛。因此，《寶饌瓊筵》

實為一本充滿愛的烹飪書籍，我盼望能藉此與讀者分享多年來的烹飪心得及體

會，更重要的是向我所愛的家人作出致敬；尤其我的家姑是因為罹患末期乳癌而

得併發症逝世，本人謹以此書表達對她的感激與懷念之情，並鼓勵讀者珍惜健

康、愛惜親友。」 
 
是次馬太為香港乳癌基金會義賣籌款，不但能對社會作出貢獻，亦趁機呼籲港人

在工作和生活上取得平衡。 
 
《寶饌瓊筵》共分為「前菜篇」、「主菜篇」、「健康篇」、「甜品篇」與「賀年篇」

幾部份；從設計菜譜、購買食材、試味、記錄份量、擺設配搭，以至攝影，都是

作者親力親為。 
 
今天馬廖寶琼女士於「香港書展」舉行新書發佈及簽名會。本書售價港幣 128 
元，收益將撥捐香港乳癌基金會。 
 
如希望瞭解、參與或捐助香港乳癌基金會，請登入網址 www.hkbcf.org 瀏覽，致

電 2525 6033 或電郵至info@hkbcf.org查詢。 
 

*** 完 *** 

 
關於香港乳癌基金會 

香港乳癌基金會於 2005 年 3 月成立，是本港首間以支援和幫助乳癌病人為宗旨

的註冊慈善機構。本會得到一批乳癌康復者、患者親友及醫護專業人員的支持，

共同致力推廣乳癌教育、支援和倡議。香港乳癌基金會的使命是提高各界人士對

乳癌的關注，認識及早發現的重要性；幫助乳癌患者踏上康復之路；支持有關乳

癌研究，提倡改善乳癌護理。 
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	U關於香港乳癌基金會

