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及早發現 治療關鍵 
免費乳房 X 光造影檢查計劃 

助低收入婦女及早發現乳癌 
 
(2009 年 12 月 1 日 - 香港) 香港乳癌基金會推出「免費乳房 X 光造影檢查計劃」至今一年

多，截至 11 月中已有 1,440 名婦女成功申請免費乳房 X 光造影檢查的資助。在約一千名已

接受檢查的受惠婦女當中，有三人呈報發現罹患零至三期乳癌，因而得以及早治療。 
 
乳癌在香港眾多婦女癌症中發病率高居首位，亦是增長速度最快的婦女癌症，每天約有七名

女性被診斷患上乳癌。根據醫管局香港癌症統計中心資料，約六成患者年齡介乎 40 至 59 歲。 
 
香港乳癌基金會的調查顯示，患者確診年齡中位數為 47.6 歲，相比美國（61 歲）、澳洲（62
歲）、新加坡(50 歲) ，香港患者相對年輕; 因此香港乳癌基金會提倡女性由 35 歲開始定期檢

查乳房，包括自我檢查、醫生檢查和 X 光造影檢查；40 歲以上的高危組別婦女應每兩年進行

一次乳房 X 光造影檢查和醫生檢查，以助及早發現和治療乳癌，減低死亡率。及早治療更可

減輕醫療開支（每名病人減省平均港幣 50 萬元）。不過，本地調查發現，40 至 59 歲的婦女

中，只有 9%的婦女根據建議每兩年進行一次乳房 X 光造影檢查，70%以上的婦女更從未進

行檢查，反映普遍意識甚低。 
 
香港乳癌基金會主席蔡梁婉薇指出，「香港的乳房保健政策較美國、日本和新加坡等地落後，

欠缺全民的乳房普檢計劃，故此市民要自行進行乳房 X 光造影檢查，所需費用為七百至千多

元不等，對於來一些低收入家庭和有經濟困難的婦女是財政負擔。香港乳癌基金會去年九月

推出『免費乳房 X 光造影檢查計劃』，向低收入婦女免費提供乳房 X 光造影檢查服務，目的

是令有需要的婦女不會因為經濟理由，而無法保障自己的健康。」 
 

曾女士早前曾透過此計劃接受免費乳房 X 光造影檢查，發現乳房有鈣化點，再經抽組織化驗

後證實是零期乳癌。她表示：「我的姊姊和表妹都有乳癌，我知道自己是高危人士，但到醫療

中心做檢查，一併做多項檢查，動輒要幾千元費用，我實在負擔不來。今年五月家人從報章

得知此計劃，建議我參加。這計劃真的幫到我，我現在靠綜援資助醫療費用，及早發現和治

療，為我減省了很多醫療費。」  
 
「免費乳房 X 光造影檢查計劃 」的申請資格*:  
 40 至 59 歲綜援受助婦女、低收入家庭及失業婦女 
 香港特別行政區永久性居民 

*詳情請參閱申請表格 
 

免費乳房 X 光造影檢查計劃 

詳情及申請表格:  www.hkbcf.org  
查詢:   2525 6033 

http://www.hkbcf.org/


 

 
乳房健康檢查３步曲 

年齡  第１步  第２步  第３步 

  自我檢查乳房  醫生檢查乳房  乳房 x 光造影檢查 

18‐34  每月  每 3 年  -  

35‐39  每月  每 2‐3 年  首次 

40‐49  每月  每 2 年  每 2 年 

50 或以上  每月  每 2 年  每 2 年 
資料來源:  《乳房保健指南》(香港乳癌基金會) 

 
 

*** 完 *** 
 
香港乳癌基金會於 2005 年 3 月成立，為本港首間專注乳癌教育、支援和倡議的註冊慈善機

構。我們與乳癌康復者、患者親友及醫護專業人員一起，致力消除乳癌的威脅; 協助減低乳

癌病人所受到的創傷和身心影響; 提倡改善預防、檢測和治理乳癌的政策。 
 
 

傳媒查詢： 

 

香港乳癌基金會(籌款及傳訊) 

石海慧 (Fiona Shek ) 
電話 : (852) 2525 6033 

傳真 : (852) 2525 6233 

電郵 : fionashek@hkbcf.org 

 

 

 

 
 
 
 
 

 


