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最新乳癌實況報告揭示: 

低收入地區乳癌普查意識低 晚期個案比率高 

 

 (2011 年 9 月 19 日- 香港) 香港乳癌資料庫今日發表的《香港乳癌實況第三號報告》統計

顯示，不同地區乳癌患者的乳房健康檢查意識和病況有明顯差異。在全港收入最高的灣仔

區，半數患者確診前有乳房 X 光造影檢查的習慣；但在觀塘和深水埗等收入最低地區，檢

查率卻不足兩成；高達八成人從未接受乳房 X 光造影檢查。 

 

低收入地區確診期數屬晚期的乳癌個案比率偏高。乳癌基金會呼籲婦女定期作乳癌普查，

如有可疑徵狀時不應延誤求診，如經濟能力不足可向乳健中心申請豁免檢查和診斷費用。

乳健中心由五月底投入服務以來，有 1,600 人接受乳癌普查服務，當中約 400 人受資助而

免費接受檢查。 

 

《香港乳癌實況第三號報告》涵蓋 5,393 名乳癌患者/康復者的資料。分析顯示，患者確診

年齡中位數為 48 歲，較美國及澳洲的 60 歲明顯較年輕。群組中的患者逾八成無乳癌家族

病歷，絕大部分患者在確診前有乳癌高危因素。患者共通的五大高危因素: 

七成患者確診前缺乏運動 

 高危因素 % 

1 缺乏運動(每週不足 3 小時) 72.5 

2 不曾餵哺母乳 59.7 

3 有高度精神壓力 36 

4 超重/肥胖 35.2 

5 曾服用口服避孕藥 30.4 

 

香港乳癌資料庫督導委員會主席張淑儀醫生在記者會上指出，第三號報告的數據再次印證

乳癌普查的好處。經由例行乳癌篩檢偵測的腫瘤大小中位值為 1.4 厘米，比由自己無意中

發現的 2.1 厘米細五成。統計亦顯示，早期乳癌個案要接受全乳切除、化療、切除淋巴的

機會都較低。「及早發現不但可以提高存活率，而且可以省卻不必要的醫療開支和身心創

傷。以 II 期個案為例，手術和術後治療費用可達 65 萬元；但若在零期或 I 期發現，患者

早發現可省醫療開支 
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可能只需手術便完成治療，節省八成醫療費用。」 

乳癌普查，包括定期的自我乳房檢查、乳房臨床檢查和乳房 X 光造影檢查，是有效偵測早

期乳癌的方法，但報告研究群組的普查率偏低，乳房 X 光造影檢查率僅有 27.4%，比新西

蘭國民的乳癌普查率 80%，美國的 66%和澳洲的 55%明顯為低。 

低學歷、藍領的乳癌普查參與率低 

報告又顯示，具預科或以上教育程度的患者，其定期乳癌普查率較高。非文職及勞動工作

者的乳房 X 光造影檢查率僅有 12.1%，只及專職/文職人員的三分一。若以地區比較患者的

乳房 X 光造影檢查率，港島為九龍和新界區的一倍。 

 

張醫生指出，觀塘區八成患者從未接受乳房 X 光造影檢查，比率為十八區之首；北區、葵

青、屯門和大埔區均有逾七成患者不曾作這項檢查(見下表)。根據統計處資料，這些地區

的住戶入息中位數均低於全港住戶收入中位數 18,000 元，屬於收入偏低地區。 

報告群組中的晚期乳癌(即第 III 及 IV 期)個案佔 12.4%，晚期乳癌的治療較複雜，存活率較

低。公立醫院的晚期乳癌個案比率(16.7%)為私家醫院的(7.4%)的兩倍多。晚期個案比率最

高的五區依次為黃大仙(17.8%)、北區(16.0%)、深水埗(15%)、觀塘區(14.4%)和葵青(14.4%)。 

 

表: 最多人從未接受乳房 X 光造影檢查的地區 

地區 住戶收入中位

數 (港元) 

從未檢查% 定期檢查% 晚期乳癌個案佔% 

群組整體中位數 18,000(全港) 62.9 27.4 12.4 

黃大仙 15,000 66.9 23.0 17.8 

北區 17,000 75.8 14.2 16.7 

深水埗 14,000 68.5 23.5 15.0 

葵青 14,500 73.0 18.7 14.4 

觀塘 14,000 80.4 13.2 14.0 

沙田 20,000 67.1 22.3 14.0 

屯門 16,000 71.1 19.9 12.3 

大埔 16,000 71.0 18.4 12.0 

元朗 15,000 65.3 24.2 11.2 

離島 17,800 64.6 30.5 10.2 

中西區 25,600 41.5 45.2 9.7 

灣仔區 29,000 32.6 53.0 3.8 
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香港乳癌資料庫督導委員會成員、九龍東醫院聯網乳科中心臨床總監陳穎懷醫生表示，基

督教聯合醫院於 2006 年進行的調查發現，該區約三成乳癌患者在確診時已踏入晚期階

段，當中大部分為年逾 50 歲、教育程度低及低收入人士。有見及此，九龍東醫院聯網於

2008 年成立乳科中心為區內乳癌患者提供檢查、治療、輔導、支援及教育一站式服務。 

觀塘: 及早治療 情況明顯改善 

  
陳醫生補充︰「九龍東乳科中心成立後，九龍東乳癌患者的治療及跟進情況已大大改善。

目前約 97%患者達到醫管局的指標，能夠在確診後 60 日內接受手術。患者由首次求診到

轉介專科門診，平均只需等候七日，而確診時間則為一至兩星期。」為了提高市民的檢查

意識，九龍東醫院聯網乳科中心除定期舉辦健康教育講座外，月前亦開始與乳癌基金會乳

健中心合作，轉介個案到乳健中心跟進，令更多婦女及早展開乳房檢查。 
 

香港乳癌基金會主席霍何綺華女士呼籲婦女由 40 歲開始應定期進行乳癌普查，勿因為檢

查費用或擔心排期時間長而卻步。乳癌基金會今年五月成立的乳健中心正為市民提供排期

快、優質而收費大眾化的乳癌普查服務。她鼓勵有需要的人士向乳癌基金會申請乳健檢查

費用豁免。查詢「免費乳健檢查計劃」詳情: 3143 7333 

五千免費乳健檢查名額 

-- 完— 

 

圖片說明: 張淑儀醫生(左)敦請政府增撥資源推動乳癌普查，而香港乳癌資料庫將積極搜

集數據，為改進本港乳癌防治和醫護方案提供證據。全球二十多國家/地區，包括中國大

陸已推行由政府推行的全民乳癌普查計劃，但香港暫時未有。  
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香港乳癌資料庫由香港乳癌基金會於 2007 年成立，為本港最具代表性的乳癌資料庫和監察系統，

目標是收集全港所有乳癌個案的詳盡數據，包括患者的高危因素、癌症特徵、治療方法、臨床結

果和存活率等。數據分析和相關研究有助乳癌患者、醫護人員及政策制訂者掌握本港乳癌實況，

進而改進乳癌防控和醫護方案。迄今有 6,000 多名乳癌患者及康復者加入乳癌資料庫，25 間醫療

機構協作數據搜集工作，包括 15 家私家醫院及診所和七間公立醫院腫瘤科中心中的六間，包括香

港大學和中文大學的腫瘤學系。 

 

香港乳癌基金會 | 及早發現  治療關鍵  

香港乳癌基金會於 2005 年 3 月 8 日成立，是本港首間專注乳健教育、患者支援、研究及倡議的非

牟利慈善組織，致力消滅乳癌在本地的威脅。使命是教育公眾認識乳癌和及早發現的重要性；支

援乳癌患者踏上康復之路；倡議改善本港乳癌防控和醫護方案。 

 

 

 


