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新聞稿及圖片  即時發佈   

 

千人乳健康大步走 

誓師以行動趕走乳癌威脅 

 

(2011 年 10 月 9 日 - 香港) 香港乳癌基金會今日假山頂舉行第七屆乳健康大步走步行籌款活

動，逾一千六百名市民穿上粉紅服飾參與，身體力行宣揚關注乳癌訊息，為乳癌基金會籌募

籌得超過港幣二百萬元。 

 

十月是國際乳癌關注月，但香港乳癌基金會提倡大家每個月都要有防範乳癌的意識。乳癌基

金會主席霍何綺華女士在開步禮上鼓勵女性坐言起行，多做運動和定期作乳癌普查，遠離乳

癌威脅。「根據乳癌基金會最新的香港乳癌實況報告，經由定期檢查偵測的乳癌腫瘤，比自

己無意中摸到的腫瘤細五成，可見乳癌普查有助發現早期的乳癌，及早發現是有效治療的關

鍵。」她呼籲女性 40 歲開始進行三管齊下的乳癌普查。 

 

香港乳癌基金會名譽會長范徐麗泰女士在開步禮上表示，「作為乳癌康復者，我深明及早發

現病症的好處。香港暫時比新加坡、日本、大陸和台灣等地落伍，未有為婦女提供全民乳癌

普查計劃，期望港府研究其可行性，進一步保障婦女健康，我又呼籲全港婦女定期作乳癌檢

測。乳癌基金會乳健中心的成立有助提升婦女的乳健檢查意識，令乳癌普查更普及。」乳癌

基金會的乳健中心自今年 5 月至今已服務 1,600 人，其中 15 人確診乳癌；另外有經濟困難的

婦女可申請乳癌基金會的免費乳健檢查計劃，五千個名額由香港賽馬會慈善信託基金資助。 

 

乳健康大步走由多名主禮嘉賓主持起步，包括范徐麗泰女士 GBM, GBS 太平紳士、醫院管理

局主席胡定旭 GBS 太平紳士 、香港賽馬會董事李國棟醫生 SBS 太平紳士、香港公益金入會、

預算及分配委員會主席楊傳亮 BBS 太平紳士及香港賽馬會慈善事務執行總監蘇彰德先生

等。 

 

連續三年擔任乳癌基金會大使的廖碧兒帶同愛犬到場為健兒打氣，她提醒大家：「未夠 40 歲

的女性對防範乳癌也不能掉以輕心，每月自己檢查乳房，再加上定期臨床檢查，有助察覺細

微的異常變化，若等到乳房有肉眼可見的徵狀時可能已屬晚期乳癌。」 

 

演藝名人徐濠縈及薛家燕也到場支持，齊齊呼籲女性「踏出乳健一大步」，預約做乳健檢查

和多做運動，保障健康。 
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為增添活動的歡樂氣氛，大會頒發多個獎項。得獎者名單如下: 

獎項 得獎者 成績 

「粉」墨登場獎 (個人) Teresa Lai 

「粉」墨登場獎 (團體) Curves Fitness Centre for Women, Discovery Bay 

「粉」墨登場獎 (小童) Gabrielle Tam 

「粉」墨登場獎 (寵物) Michele (Owner) 

最高籌款個人獎 Elizabeth Von Pfeil  $20,000 

最高籌款學校獎 德瑞國際學校 $19,000 

最高籌款團體獎 養和醫院 $200,000 

最踴躍參與團隊獎 雅詩蘭黛集團 154 人 

*最高籌款獎以截至 9 月 30 日下午 5 時本會收到的最高捐款額和團體報名人數為準。 

 

 

籌委會主席楊慧中感謝所有支持乳健康大步走的個人和機構，為對抗乳癌出錢出力。今年參

與的機構踴躍，雅詩蘭黛集團、Mary Kay、溢達集團、卡地亞、養和醫院、新城電台及華仔

天地等隊伍都有超過 40 人參與。活動將於 10 月 12 日前繼續接受捐款。 

 

在香港，每 21 位女性中有一人一生中有機會罹患乳癌。每日有 7 位女性確診患上乳癌，至少

1 人死於乳癌。本港乳癌患者有六成多為 40 歲以上女性，而最年輕的患者不足 20 歲。 

 

 

-完- 

 

 

關於「乳健康大步走」籌款活動 

為香港乳癌基金會一年一度的大型活動，呼籲大家身體力行做運動減低患癌風險，同時籌款

齊齊消除乳癌威脅。活動今年連續第七年在山頂舉行，除了步行，大會有表演、遊戲，適合

家庭參與。大會鼓勵參加者全身粉紅色裝扮，宣示齊心對抗乳癌。由 2005 年至今乳健康大步

走籌得 840 萬元，歷年參加者超過 5100 人，包括乳癌基金會的會員和支持者。籌得款項將用

作推展乳健教育、患者支援、推廣乳健檢查和掌握本地乳癌實況的工作。 

活動網站: www.hkbcf.org/pinkwalk 

 

 

關於香港乳癌基金會 

香港乳癌基金會於 2005 年 3 月 8 日成立，是本港首間專注乳健教育、患者支援、研究及倡議

的非牟利慈善組織，致力消滅乳癌在本地的威脅。使命是教育公眾認識乳癌和及早發現的重

要性；支援乳癌患者踏上康復之路；倡議改善本港乳癌防控和醫護方案。 
www.hkbcf.org 
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圖片﹕ 

 
香港乳癌基金會名譽會長范徐麗泰女士、香港乳癌基金會主席霍何綺華及一眾嘉賓， 

帶領在場千多名健兒誓師，消除乳癌威脅。 

   

 

 

 
「音韻樂心靈」由乳癌康復者組成，由著名聲樂導師及 

歌手周小君義務指導，以歌聲宣揚對抗乳癌的正面訊息。 

 乳癌基金會大使廖碧兒頒發「粉」墨登場小童獎 
 

   

 

 

 

演藝名人徐濠縈(右二)及薛家燕(右三)齊齊舉腳支持 

乳癌基金會乳健康大步走。 
 參加者發揮創意，以粉紅色裝扮競逐「粉」墨登場獎 
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贊助名單： 

 

白金贊助 

凌速有限公司 黃振權醫生 

金贊助 

藍藍的天 瑞士諾華製藥(香港)有限公司 

立信德豪會計師事務所 飛利浦電子香港有限公司 

法國巴黎銀行香港分行 兆進投資有限公司 

健康化驗集團 Turner Broadcasting System Asia Pacific Inc. 

卓智醫學掃描診斷中心  

銀贊助 

阿斯利康香港有限公司 

滙豐保險集團(亞太)有限公司 

世聯顧問有限公司 

玫琳凱(香港)有限公司 

葆露絲日本功能內衣 

運動改善 

陳書麟女士 

美國輝瑞科研製藥有限公司 

溢達集團 

羅氏大藥廠香港有限公司 

美國豪洛捷亞太有限公司 

莎莎國際控股有限公司 

香港廸士尼樂園度假區 

大鴻輝興業有限公司 

香港體檢及醫學診斷集團有限公司 

運時來洋行有限公司 

養和醫院 

香港華歌爾有限公司 

  

支持機構 

親子王國 

阿甘蝦餐廳 

峰景餐廳 

貓狗竇 

中原地圖有限公司 

Dymocks Booksellers 

失敗論壇 

恒隆地產有限公司 

捷迅旅運有限公司 

香港文華東方酒店 

萬寧 

 

新城廣播有限公司 

百佳超級市場 

Reebok 

Santa Fe Relocation Services 

澳門十六浦索菲特酒店 

Tayma Fine Jewellery 

ToyWatch Fareast Limited 

UA Cinema Circuit Ltd. 

小牛角 

屈臣氏 

 

 


