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乳癌基金會乳健中心加強資助及社區教育 

推動基層婦女參加「免費乳健檢查計劃」 

 
【香港 – 2012 年 5 月 20 日】服務剛滿一年的香港乳癌基金會乳健中心調查發現，受資助做

免費檢查的基層婦女以往沒有做乳房 X 光造影檢查的主要原因是「檢查費用昂貴」(44% ) [見

表一]，而乳健中心的「免費乳健檢查計劃」正能夠回應她們的需要。 

 

針對基層婦女負擔能力不足和乳癌普查意識偏低的情況，乳健中心即日推出新措施，包括簡

化「免費乳健檢查計劃」的審查程序，以及夥拍社區團體加強乳健教育推廣，以鼓勵基層婦

女定期作乳癌普查，及早偵測乳癌，減低不必要的醫療費用和創傷。乳癌是香港婦女頭號癌

症，提高乳癌普查率，有助減低乳癌的威脅。 

 

香港乳癌基金會提倡婦女由 40 歲開始定期進行三管齊下的乳癌普查習慣：即每月自我檢查乳

房、隔年接受醫生或護士的臨床乳房檢查和做乳房 X 光造影檢查。乳癌基金會於 2011 年 5

月成立全港首個社區乳健中心，為市民提供優質、專業而收費大眾化的乳癌普查及跟進服務；

低收入或經濟有困難人士可申請「免費乳健檢查計劃」豁免收費。乳健中心的成立及初始三

年經費由香港賽馬會慈善信託基金捐助，包括三年內資助 5000 人參加「免費乳健檢查計劃」。 

 

三招新措施 讓更多人受惠 

香港乳癌基金會主席霍何綺華今日在乳健中心成立一週年的記者會上表示，乳健中心一年來

已為 4900 多人進行乳癌普查，反映社會對有關服務需求殷切。其中三成多(1400 多人)為「免

費乳健檢查計劃」資助個案，除了是綜援、政府交通津貼或傷殘津貼受助人外，申請人須通

過經濟審查才可獲豁免收費，可能令一些有需要的婦女卻步。乳健中心決定推出以下措施：  

1. 簡化低收入家庭婦女的經濟審查程序 

由即日起，簡化「免費乳健檢查計劃」對低收入申請人的經濟審查 [見表二] ，包括取消

家庭資產審查。申請人只需證明過去三個月(以往為六個月)的家庭入息不超過特定上限。 

 
2. 增設交通費津貼 

雖然「免費乳健檢查計劃」受惠人可獲豁免檢查及跟進費用，但到北角乳健中心的長程車

費也可能是負擔。有見及此，乳健中心接受「免費乳健檢查計劃」受惠人申請交通費津貼，

由即日開始，每人最多 50 元。 

 

3. 夥拍地區團體  廣泛接觸基層婦女 

另外，乳健中心又與香港家庭福利會、九龍婦女聯會、香港婦女動力協會等社會服務團

體合作，由六月起在天水圍、元朗、東涌、深水埗和觀塘等住戶入息水平較低的地區加

強推廣基層婦女的「免費乳健檢查計劃」。 
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乳健中心高級健康服務主任方雅儀表示，最近與觀塘的寶達婦女協會合辦乳健乳育講座，並

試行即場臨床乳房檢查的環節，反應相當熱烈。「不少婦女長時間照顧家庭或工作，專程到乳

健中心做檢查的誘因不大。不過，若有護士到她們的社區為她們檢查乳房，她們參與的意欲

會大得多，因為可以節省時間和交通費。」 

 
霍太鼓勵合資格的婦女申請「免費乳健檢查計劃」，她謂女性若要好好照顧家人，首先要照顧

好自己的健康。她又呼籲社會服務團體與乳健中心合作舉辦乳健教育講座以及為婦女安排乳

房健康檢查，乳健中心有意在社區推展即場臨床檢查的服務。有興趣人士及機構可聯絡乳健

中心，電話：3143 7333。 

 

 

受惠者心聲 

 

家住觀塘的英姐在記者會上分享：「我十多天前

感到乳房痛，但不太清楚應怎樣治理，中醫說

只是熱氣。直至上星期日參加乳健中心在區內

屋邨舉行的講座，乳健中心護士即場為我做臨

床檢查，摸到有腫塊，於是安排我在兩日內接

受免費的 X 光造影、超聲波檢查和抽取組織檢

查，昨天收到診斷結果，腫塊不是乳癌，而是

良性腫瘤！我好開心，鬆一大口氣。之前我曾

經擔心自己有乳癌，不敢跟家人說，寢食不安。」  

英姐呼籲婦女「生命好寶貴，定期檢查，有病

早些醫治。」 

 

 

 
 

 

 

 

乳房 X 光造影是乳健檢查重要一環 

 

本身是放射科專科醫生的乳健中心諮詢委員會召集人黃振權醫生則指出，乳健中心一年來確

診了 74 宗乳癌個案，偵測率為 1.6%(即每一千人做檢查，有 16 人被診斷罹患乳癌)，高於國際

平均的 0.5%，反映本港市民的乳癌普查意識不足，以為乳房有不適、或摸到有腫塊時才需做

檢查。他提醒女市民，「大部分乳癌的病徵為無痛腫塊，很多時醫生臨床檢查也未必摸得到。

當病人自己摸到時，可能已是第 II 期或更高期數的乳癌，錯過及早診治的良機。」 

 

黃醫生重申乳房 X 光造影是醫學證實唯一可偵測未形成腫塊的早期乳癌的方法，其作用不能

由其他檢查取代。他謂，兩年做一次乳房 X 光造影的輻射風險極低(0.36 毫希)，遠低於比日常

衣食住行所接觸的輻射劑量。及早偵測到乳癌，令病人免受生命威脅，其利遠多於弊。此外， 
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乳健中心的調查顯示，九成半接受乳房 X 光造影檢查的服務使用者表示「檢查的痛楚可以接

受」。他強調乳健中心的夥伴診斷中心都經過醫學專家小組評核，確保其服務專業和優質；而

且夥伴診斷中心均有放射科專科醫生在場，為乳健檢查服務使用者作出最快和適切的專業跟

進，將她們的憂慮減至最低。 

 

 

 

 
 

主席霍何綺華(中)，乳健中心諮詢委員會召集人黃振權醫生(左)呼籲基層婦女使用乳健中心的檢查服務

和教育資源，培養定期檢查的好習慣。 

 

- 完 - 

 

[附錄]  

 

表一:  「免費乳健檢查計劃」受助人以前沒有做乳房X光造影的原因  

(受訪人數 = 200, 每人可選多於一個原因) 

 

原因 數目 

檢查費用太昂貴 93 (44%) 

乳房沒有異常 34 (16%) 

不知道哪裡可做檢查 27 (13%) 

無親人患過乳癌 21 (10%) 

無聽過乳房X光造影檢查 12 ( 6%) 
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表二:    免費乳健檢查計劃 (5 月 20 日起簡化申請程序) 

 
申請資格：40 歲以上、持有香港身份證；兩年內不曾接受乳房 X 光造影檢查 

 

申請者類別 審批程序 

1. 綜援受助人 申請人提交有關援助/津貼的有

效證明文件，即可獲批核資助 
2. 鼓勵就業交通津貼計劃受助人 

3. 傷殘津貼受惠人 

4. 低收入人士 (包括在職婦女及家庭主婦) 

 

家庭成員 每月家庭總入息上限 (HK$) 

1 9000 

2 14000 

3 16000 

4 19000 

5 22000 

6 25500 
 

申請人須提交本人與同住家庭

成員過去 3 個月的入息證明 

 

索取「免費乳健檢查計劃」申請表格的方法： 

1. 郵遞：  寄上回郵信封，到香港北角木星街 9 號永昇中心 21 樓，信封面寫明：「索取免費

乳健檢查計劃申請表格」 

2. 網站下載：  登入 www.hkbcf.org 下載 

 

 

 


