
 

致 港聞版/醫療版/文化版/副刊採訪主任及編輯： 

新聞稿及圖片          即時發佈 

 

首度推出個人作品《乳妳同行》 

張淑儀醫生親臨書展與讀者見面 

 

(香港 - 2013年7月19日)   行醫逾三十年、被喻為「乳癌聖手」的香港乳癌基金會創會人張淑

儀醫生，於今年「香港書展」首度推出個人專欄作品《乳妳同行》。張醫生於今天更親臨書

展與讀者見面交流，分享多年來與乳癌患者攜手抗癌的難忘點滴。《乳妳同行》的版權及售

賣後所得收益，將全數撥捐予香港乳癌基金會作日常經費，宣揚乳房健康的重要性。 

 

基金會創會人張淑儀醫生與讀者交流時表示，感謝多年來乳癌病人的信任，讓她陪同經歷迂

迴曲折的抗癌之路，得以自我鞭策及累積寶貴的治療乳癌經驗，化作文字回饋社會。「作為

醫者，我一向強調『全人治療』的理念，不單止醫治病症本身，更重要是向乳癌患者提供正

確的乳癌資訊、醫療輔助及身心支援服務，這正是香港乳癌基金會成立的原因。乳癌是本港

婦女頭號癌症，但只要及早發現，乳癌並不可怕。盼望此書可加深讀者對乳癌的認識，以及

帶出香港乳癌基金會為有需要的乳癌患者提供心理支援服務的重要性。」 

 

是次「讀者見面會」得到香港乳癌基金會主席霍何綺華女士、連同多名理事會成員、會員及

公眾人士出席支持，同場亦限量發售極具收藏價值的親筆簽名本，現場氣氛反應熱烈。張淑

儀醫生更即場解答讀者有關乳癌的疑難，顯示本港婦女對乳房健康的意識日漸提高，反映基

金會一直致力推廣乳健教育的成果。基金會轄下乳健中心成立兩年以來，已為逾10,000人提

供乳健檢查服務，並透過於社區舉辦乳健教育講座，成功接觸逾31,000人。 

 

《乳妳同行》由香港乳癌基金會及壹出版有限公司出版，書中輯錄了七十多篇由張淑儀醫生

親筆撰寫的專欄文章，透過多個極具代表性的案例，解構乳癌的成因、徵兆、治療方法與乳

房重建的最新醫術，並詳細講解近期備受關注的乳癌基因測試。 

 

行醫多年，張醫生除了為乳癌患者治病外，更秉著一顆「醫者父母心」，陪伴患者一同經歷

心靈的痛苦和高低起跌。每一段觸動人心的片刻，化作一字一句，教人感動至深。每本定價

68元，現於本港各大書局有售。 
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香港乳癌基金會 www.hkbcf.org 

香港乳癌基金會於 2005 年 3 月 8 日成立，是本港首間專注乳健教育、患者支援、研究及倡

議的非牟利慈善組織，致力消滅乳癌在本地的威脅。香港乳癌基金會的使命是教育公眾認識

乳癌和及早發現的重要性；支援乳癌患者踏上康復之路；倡議改善本港乳癌防控和醫護方

案。香港乳癌基金會為香港註冊慈善機構(稅務局檔案號碼：91/7226)。 

 

圖片說明： 

 

 

 
 

香港乳癌基金會創會人張淑儀醫生於今年書展推出首本個人作品《乳妳同行》。 

 

 



 

 
香港乳癌基金會主席霍何綺華女士(左)代表本會向張淑儀醫生致送花束以示謝意。 

 

 
張淑儀醫生於書展與讀者見面，並即場為讀者簽名留念。 



 

 
本會理事會成員及上任主席蔡梁婉薇女士(左一)、副主席周錦華女士(左二)、主席霍何綺華

女士(右二)及副主席王天鳳女士(右一)出席支持創會人張淑儀醫生(中)的新作。 

 

 
張淑儀醫生即席回答讀者的提問，現場反應熱烈。 

 

 



 

傳媒查詢： 

香港乳癌基金會(傳訊) 

歐陽玲 ( Kennix Au-Yeung ) 

T: (852)31437312  F: (852)25256233 

Email: kennixauyeung@hkbcf.org 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 


