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香港乳癌基金會推出全港首項「乳癌風險評估」服務 

助婦女認識乳癌風險  提高警覺及早檢測 

 
（2013 年 12 月 10 日，香港）香港乳癌基金會今天推出全港首項「乳癌風險評估」

服務，此項嶄新服務讓婦女了解自己的乳癌風險，從而採取合適的預防方法。醫生表

示，有需要的婦女可應考慮以藥物預防乳癌。 

 
根據醫院管理局香港癌症資料統計中心最新公布的數字，在 2011 年，本港共有 3,419

宗新增乳癌個案，較 2010 年(3,014 宗)增加了 13%，反映本港每 17 名婦女中，就有

1 人有機會患上乳癌，情況較 2010 年時，每 19 名婦女有 1 人有機會患上乳癌為高。 

 
乳癌是香港女性的頭號癌症，但很多女性仍以為事不關己，對乳癌檢測掉以輕心。香

港乳癌基金會的《香港乳癌資料庫第五號報告》顯示，定期檢測乳癌，患者有較大機

會在腫瘤較小時確診，需要全乳切除手術及化療的機會會較少。香港乳癌基金會主席

霍何綺華女士是乳癌康復者，深明乳癌之苦。她表示：「作為過來人，我深深體會到

若未能及早發現乳癌，在治療上所承受的痛苦。我呼籲所有女性要及早認識乳癌，定

期檢測，防範於未然。」 

 
香港乳癌基金會於 2011 年成立乳健中心，至今已為約 12,000 名女性提供乳房檢查及

X 光造影檢查，當中 208 人確診患有乳癌；在有癥狀的個案中，3.9%確診乳癌；而全

無癥狀的確診個案為 0.5%。香港乳癌基金會理事會成員熊維嘉醫生表示：「香港女性

由 40 歲起，乳癌的發現率會隨年齡上升；年紀越大，乳癌的風險越高。香港乳癌基

金會建議，女性從 20 歲開始要認識乳癌，開始自我檢查。40 歲開始要每月自我檢查

乳房，每兩年一次臨床檢查及 X 光乳房造影檢查，刻不容緩。」 

 
在本港，坊間的身體檢查服務，一般並沒有為女性評估乳癌風險水平。香港乳癌基金

會創會人張淑儀醫生表示：「不同乳癌風險水平，要採取不同的預防策略。平均及增

加風險的女性應參考乳癌基金會的篩檢建議；高風險及極高風險的女性，除篩檢外，

可考慮以選擇性雌激素受體調節劑類藥物（Selective Estrogen Receptor Modulators, 

SERMs）預防乳癌。女性要認識自己的乳癌風險，才可及早發現乳癌。」 

 
SERMs 類藥物可選擇性地對身體不同組織產生不同作用。SERM 會模仿雌激素的作用，

保持骨骼健康及加強骨質密度，並阻止雌激素在乳房產生作用，降低乳癌的風險。 

 
香港乳癌基金會的乳健中心由即日起，推出「乳癌風險評估」服務。醫護人員會為女

性詳細評估其乳癌風險，作出適當的預防建議，有需要的個案會由醫生跟進。 
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