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新聞稿  即時發佈 

 

滙滙滙滙豐捐助豐捐助豐捐助豐捐助乳健中心乳健中心乳健中心乳健中心    強化強化強化強化「「「「乳健一生乳健一生乳健一生乳健一生」」」」計劃計劃計劃計劃         

五年五年五年五年免費免費免費免費乳乳乳乳健健健健檢查檢查檢查檢查 惠及惠及惠及惠及八千八千八千八千低收入婦女低收入婦女低收入婦女低收入婦女 

 

（2017 年 10 月 27 日） 香港乳癌基金會獲滙豐 150 週年慈善計劃撥款 3800 萬

元，為乳健中心進行翻新和添置超聲波掃描機和 3D 乳房Ｘ光造影機等設備，以

及推行「乳健一生」計劃，在五年內資助八千多名經濟條件不足的婦女，免費進

行合共一萬六千次免費檢查服務。 

 

香港乳癌基金會今日於旗下乳健中心舉行「乳健一生」計劃新聞發佈會暨啟動禮，

由香港行政會議非官守成員及召集人陳智思議員、滙豐亞太區首席法律顧問施素

珊女士、香港乳癌基金會創會人張淑儀醫生及香港乳癌基金會主席霍何綺華女士

主禮。香港乳癌基金會主席霍何綺華女士香港乳癌基金會主席霍何綺華女士香港乳癌基金會主席霍何綺華女士香港乳癌基金會主席霍何綺華女士在啟動禮上感謝滙豐的慷慨支持，她強

調乳健中心會繼續不遺餘力，在社區層面推廣乳健教育和定期乳健檢查，冀更多

婦女盡早建立乳健檢查三部曲的習慣，即每月自我檢查乳房，由 40 歲開始每兩

年由醫護人員作臨床檢查和接受一次乳房Ｘ光造影檢查。定期檢測有助及早發現

乳癌，可以盡早對治，並減省患者不必要的創傷和醫療開支。 

 

「乳健一生」鼓勵基層婦女保障乳健 

香港乳癌基金會創會人張淑儀醫生香港乳癌基金會創會人張淑儀醫生香港乳癌基金會創會人張淑儀醫生香港乳癌基金會創會人張淑儀醫生指出，研究證實，乳房 X 光造影檢查能偵測

摸不到的早期乳癌，有助患者及早確診及治療。惟香港乳癌資料庫的數據顯示，

教育程度和家庭收入較低的乳癌患者，在確診前從未作乳健檢查的比率偏高，反

映這群婦女可能礙於意識不足或沒有機會接觸到收費相宜、預約便捷的乳健檢查

服務。 

 

乳健中心顧問委員會主席熊維嘉醫生乳健中心顧問委員會主席熊維嘉醫生乳健中心顧問委員會主席熊維嘉醫生乳健中心顧問委員會主席熊維嘉醫生補充，根據乳健中心的檢查個案統計，非因

病癥而作檢查的婦女中，有多達六成確診時為早期乳癌（0 期或 I 期）；相反因

發現病癥才作檢查的個案，確診早期乳癌的比率僅有三成半。 

 

代表滙豐 150 週年慈善計劃出席今日活動的滙豐豐豐豐亞太區首席法律顧問施素珊女亞太區首席法律顧問施素珊女亞太區首席法律顧問施素珊女亞太區首席法律顧問施素珊女

士士士士謂，「眾多癌症中，女性一生中患上乳癌的機會最大，尤其乳癌發病不分年紀，

故此對乳癌及其應對方法有所認識，更形重要。定期檢查，及早發現，是對抗乳

癌的一大關鍵，我希望透過本計劃能鼓勵女性定期接受乳健檢查。」 
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行政會議成員陳智思議員行政會議成員陳智思議員行政會議成員陳智思議員行政會議成員陳智思議員致辭時讚揚，香港乳癌基金會和滙豐合力推出的「乳健

一生」免費乳健檢查計劃是商界和民間組織合作，善用資源推廣婦女健康的良好

典範，有助紓減公共醫療系統的壓力。 

 

免費乳健檢查計劃 補足公營服務不足 

滙豐 150 週年慈善計劃「乳健一生」免費乳健檢查計劃於今年八月開始，接受

40 歲或以上，並屬於綜援、交通津貼、傷殘津貼受助人，或通過計劃入息審查

的低收入人士可申請（見附錄二）。 

 

今年 70 歲的陳女士是計劃受惠者之一。她以往在衛生署的婦女健康中心定期接

受乳房Ｘ光造影檢查，惟她已超出接受該服務的年齡上限。數年前，她得悉香港

乳癌基金會乳健中心的免費乳健檢查計劃，於是申請，並一直定期檢查，惟於

2014 年因忙於家事而暫定，直至今年恢復檢查，赫然發現患上一期乳癌。「定期

檢查救了我，如果不是有定期檢查，我可能要待腫瘤長得更大才發現，到時治療

就複雜得多，對我身心造成的傷害也更大。香港婦女為生計或照顧家庭再忙，也

要照顧好自己的健康。不然病倒了就什麽都不能做，撥出一點時間做乳健檢查，

這很重要。」 

    

乳健中心已為逾四萬人作定期乳癌檢測 

香港乳癌基金會乳健中心於 2011 年成立，提供專業、收費大眾化和適時的乳癌

檢測、診斷及跟進服務。乳健中心亦舉辦社區教育活動，推動婦女建立定期乳健

檢查的習慣。 

 

乳健中心於 2011 年投入服務至今，總共為婦女提供 43,524 次乳房健康檢查及跟

進診斷程序，乳癌偵測率為 2.3%；約六成乳癌個案時因發現病癥才作檢查（見

附錄一）。當中有 16,993 次由免費乳健檢查計劃資助。乳健中心會轉介確診乳癌

的人士到公立或私家醫院接受治療。患者亦可向香港乳癌基金會乳癌支援中心尋

求支援服務，以減低治療過程的不適及不安，更順利踏上康復之路。 

－－－－    完完完完    －－－－     

香港乳癌基金會香港乳癌基金會香港乳癌基金會香港乳癌基金會  

香港乳癌基金會於 2005 年 3 月 8 日成立，是本港首間專注乳健教育、患者支援、

研究及倡議的非牟利慈善組織，致力減低乳癌在本地的威脅。其使命是提高公眾

對乳癌的認識及推廣乳房健康的重要性；支援乳癌患者踏上康復之路及倡議改善

本港乳癌防控和醫護方案。該基金會由香港乳癌基金會有限公司營運。

www.hkbcf.org 
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傳媒查詢傳媒查詢傳媒查詢傳媒查詢：：：： 

石海慧 (Fiona) 電話： 9103 7177  電郵： fiona.shek@pr4good.com 

蔡穎兒 (Wing) 電話： 6233 4417   電郵： wing.choi@pr4good.com 

 下載活動相片及圖片說明下載活動相片及圖片說明下載活動相片及圖片說明下載活動相片及圖片說明: https://goo.gl/zJGYZW 

 

 

1.          香港乳癌基金會獲滙豐 150 週年慈善計劃撥款為乳健中心進行翻新和添置

設備，以及推行「乳健一生」免費乳健檢查計劃，在五年內資助八千多名低收入

婦女接受免費的乳房健康檢查。香港行政會議非官守成員召集人陳智思議員(左

二)、滙豐亞太區首席法律顧問施素珊女士(右二)、香港乳癌基金會創會人張淑儀

醫生(左)及香港乳癌基金會主席霍何綺華女士(右)今日在乳健中心主禮計劃啟動

禮。 
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2. 乳健中心顧問委員會主席熊維嘉醫生指出，乳房健康檢查應定期進行，而不

是待病癥出現才去檢查。根據乳健中心的檢查個案統計，非因病癥而作檢查的婦

女中，有多達六成確診時為早期乳癌（0 期或 I 期）；相反因發現病癥才作檢查

的個案，確診時為 早期乳癌的比率僅有三成半。 
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3. 70 歲的陳女士是「乳健一生」免費乳健檢查計劃受惠人，她今年在例行乳健

檢查中發現患上一期乳癌，幸然屬早期，只需要接受簡單的切除手術。她呼籲婦

女為生計或照顧家庭再忙，也要照顧好自己的健康，抽出時間做乳健檢查。 

 

 

附錄一附錄一附錄一附錄一：：：： 

 

表一表一表一表一：：：：  免費乳健檢查計劃受惠人數免費乳健檢查計劃受惠人數免費乳健檢查計劃受惠人數免費乳健檢查計劃受惠人數(按年按年按年按年) 
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表二表二表二表二：：：：乳健中心乳癌個案的癌症期數分佈乳健中心乳癌個案的癌症期數分佈乳健中心乳癌個案的癌症期數分佈乳健中心乳癌個案的癌症期數分佈 

 

 癌症期數  免費乳健檢查  自費檢查 總數 

0 16 6.3% 47 9.7% 63 8.5% 

I 78 30.5% 150 31.1% 228 31% 

II 101 39.5% 195 40.5% 296 40% 

III 54 21% 82 17% 136 18% 

IV 7 2.7% 8 1.7% 15 2% 

總數總數總數總數 256 100% 482 100% 738 100% 
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附錄附錄附錄附錄二二二二：：：：    

    「「「「乳健一生乳健一生乳健一生乳健一生」」」」免費乳健檢查計免費乳健檢查計免費乳健檢查計免費乳健檢查計劃劃劃劃 

40 歲或以上並屬於綜援、交通津貼、傷殘津貼受助人或通過計劃入息審查的低

收入人士均可申請。若檢查後有異常，診斷費用亦將獲豁免。名額有限，額滿即

止。 

查詢/申請 電話：3143 7333  

下載申請表格:  www.hkbcf.org / 定期檢查 / 免費乳健檢查計劃 

 

申請者須通過入息審查，過去三個月每月家庭入息不超過以下限額： 

家庭成員  每月家庭總入息不超過 

一人 $10,000 

二人 $15,500 

三人 $19,000 

四人 $23,000 

五人 $27,000 

六人 $31,500 

申請資格： 

1. 40 歲以上婦女 及 

2. 持有香港特別行政區身份證 

3. 現為:  

� 綜合社會保障援助計劃(綜援)受助人 或 

� 鼓勵就業交通津貼計劃(交津)受助人 或 

� 傷殘津貼(傷津)受惠人 或 

� 低收入婦女(包括在職婦女、家庭主婦等) 

 

親臨本會索取申請表： 

香港乳癌基金會 乳健中心 

香港北角木星街 9號永昇中心 21樓 

注意：若發現乳房有病變徵狀 (例如乳房硬塊、乳頭流血或變形等)，便不應申請

本檢查計劃，而應該立即求診，以免耽誤病情。 

 


